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PREFACIO. 

O mo  Medico  , e como  pai  de  famílias  , revolvi 
í quantos  livros  pude  defeubrir  jobre  a Educaçao 

fy fica  , ou  corporal  das  crianças.  Lí  som  at ten- 
ção , obfervei  com  miudeza  , e meditei  por  muito  tem- 
po. Da  liçaõ  conclui  , que  os  Autbores  nao  fé  Je  en- 
eontravaõ  em  muitos  pontos  effenciaes  3 querendo  cada 
hum  fu  a coufa  ; mas  que  nenhum  tinha  feito  fiobre  e fi- 
te ajjúmpto  hum  Tratado , que  nada  omittijje  do  ejfen- 
cial , e que  àéjfe  ds  matérias  a devida  extenfaÕ . Fe- 
ia ohjervaçaõ  conheci , que  em  Portugal  ha  a bufos  , e 
defvarios  no  modo  de  tratar  as  crianças . Por  meio  da 
meditaçaõ  fiz  hum  fyfiema  proprio  > fervindo-me  das 
idéas  de  todos  } fiem  feguir  mais  do  que  aquellas  que 
a minha  razaõ , e obfervaçao  confirmavao  , augmen- 
tando  , alterando  , e inovando.  Vendo  pois  que  em  Por - 
tuguez  nada  ha  eferito  a efie  refpeito , e que  e fia  fal- 
ta he  de  fumma  confideraçao  , jd  pelo  que  pertence  a 
cada  hum  dos  particulares  , já  pelo  que  influe  na  So- 
ciedade em  geral , lembrei  me  de  dar  ao  Público  o fru - 
Lio  da  minha  lição  , e meditada  obfervaçao  • e a minha 
lembrança  foi  ratificada  pelo  parecer  de  alguns  meus  ami- 
gos de  tanta  probidade  , como  faber. 

He  para  admirar  , quanto  fe  tem  aff afiado  a efpecie 
humana  dos  caminhos  da  natureza  tio  modo  de  crear  a 
fua  defcendencia : e he  muito  mais  para  lamentar , que 
alguns  pais  hoje  em  dia  tao  pouco  tomem  a peito  a 
faude  , e ainda  mais  , a exifteneia  de  feus  filhos . Todos 
os  animaes , guiados  fó  pelo  fimples  infiinSlo  , a cada 
pajfo  nos  efiaõ  dando  lições  fobre  as  obrigações  dos 
pais , e das  mais.  Mas  quehumiliacaÕ  naõ  devem  cau- 
far  d foberba  dos  homens  , que  ,fe  denominao  Reis  de 
quanto  vive  na  terra  , as  lições  de  huns  entes  , a que 
cbamaõ  irracionaes ) de  quem  todavia  podem  aprender 
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a ternura  , ajufiiça  , e outras  muitas  virtudes  ! Para 
confundir  pois  a noffa  efpecie  nao  he  precifo  mais  , que 
lançar  os  olhos  para  qualquer  das  claffes  dos  animaes 
que  nos  f ao  mais  familiares.  Obferve-fe  , por  exemplo  , 
como  huma  gallinha  procede . Quando  chega  o tempo  da 
pofiura , bufea  hum  lugar  retirado  para  nelle  preparar 
o ninho  mais  macio  que  pôde:  acabada  ejla  , facrift  ca- 
fé ao  pezado  trabalho  de  eflar  fobre  os  ovos  tres  fe - 
manas  , fem  dalli  arredar  pé : apenas  para  comer  fahe 
de  dias  a dias  arrebatada  , foffrega  , e fem  focego . De- 
pois que  vê  nafeidos  os  pintinhos  , com  que  dtfvelo  lhes 
naõ  procura  quanto  pó  de  concorrer  para  a fua  confer- 
vaçaõ  ? Bufca-lhes  o comer  , moftra-lho  , parte-lho  , fe 
he  precifo . Dejpe-fe  da  fua  natural  manfidao  , e fra- 
queza , e cobra  tal  animo  , e furor  , que  fe  ar  reme f a , 
£ atreve  com  todos  os  mais  , quando  entende  poderão 
fazer  mal  d fua  pequena  familia.  Se  ha  frio,  agazef- 
lha-os  debaixo  das  fuas  azas  ; ha  Sol , poe-fe  da 
parte  oppofta  para  lhes  fazer  fombra.  Em  quanto  final- 
mente elles  nao  chegao  a eflado  de  nao  dependerem  dei- 
la  y toda  fe  emprega  no  cuidado  de  os  manter  , e confer- 
var.  Quanto  nao  tem  que  aprender  defie  exemplo  aquel- 
las  mais  , que  , JoJf rendo  mal , e talvez  com  indignação 
os  nove  mezes  da  prenhez , logo  que  dao  d luz  os  fi- 
lhos , os  degradao  de  fi  para  huma  ama  fem  efeolha , 
[em  rniuda  informa ç ao  , eds  vezes  para  muitas  léguas 
da  jua  vifia  ? 

Efta  origem  da  defpovoaçao  , e da  degeneração  da 
efpecie  humana  merece  toda  a attençaõ  do  Mimfierio  j 
porque  fem  vajfallos  , e vajfallos  robuflos  , o Eflado  ne - 
ceJJ ar  iamente  vir  d a ficar  como  par  aly  tico  fem  forças , 
fem  energia  , e tendendo  cada  dia  para  a fua  inteira 
ruina.  Sem  gente  robufia  nem  a agricultura  , nem  as 
artes  , nem  as  fciencias  poderão  dar  paffo\  e efta  fó 
fe  póde  formar  por  meio  da  educaçao  fyfica  dirigida  pelos 
diflames  da  natureza . 

Don - 
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Donde  nafcerá  , que  fendo  Portugal  hum  paiz>  tao 
favoravel  d povoaçao  , que  oufadamente  fe  pôde  affir - 
mar  , que  he  o mais . benigno  de  toda  a Europa  , ella 
todavia  cada  vez  fe  atraza  mais  ? Muitas  fao  as  cau- 
fas  , evidentemente  concorrem  para  efte  atrazamen - 
to  > taes  fao  o luxo  , ^ indolência , liberdade , ou  per- 
ver/idade  de  coftumes  , abufiva  de  dijfer entes  be- 

bidas , falta  de  fifnplicidade  nos  comeres  , ôv.  ; 

he  Jegur amente  a mais  confideravel , 
0J1  érrar  immenfos  com  que  fe  criaÕ  as  crianças  : ^ 
admiraçaÕ  ver  , ^ tendo  todas  as  artes  neftefe- 
culo  chegado  a hum  ponto  de  perfeição  , /#'  * ^ for- 

mar  os  homens  ejieja  ainda  em  muitos  Reinos  na  Jua< 
infanda . 

Nao  falta  entre  nós  a multiplicação  da  efpecie 
0 que  falta  he  a jua  confervaçao.  Em  Lisboa  , 
povoaçao  he  excejfiv amente  grande  , milhares 

de  crianças  no  anno ; 0 ^ he  feito  delias  ? He  bem 
facil  de  ver  que  quafi  todas  morrem  no  berço,  porque 
a nao  fer  affim , Lisboa  feria  quafi  toda  habitada  de 
gente  aqui  nafcida  ; mas  duvido  que  de  vinte  habitan -- 
hum  feda  natural  dejla  Cidade , 0 rarifiimos  appa- 
recem  nas  Provindas . Donde  fe  inferem  duas  confe- 
quencias  ; ^ * multiplicação  da  efpecie  na  Capital 
quaji  toda  perece  no  berço  ; * ^ * povoarem 

tanto  fe  de fpovoaõ  as  • Provindas  ; *00^  ^ conferva- 
çao da  efpecie  he  muito  maior  , porque  nao  jó  a de- 
prava çaõ de  coftumes  , de  regimen  naohetatita 

mas  também  por  Je  peccar  muito  menos  na  educaçah 
jjJica  das  crianças . J 

Por  tanto,  principalmente  na  Côrte  ,fe  deveria  tra- 
balhar por  def arraigar  abufos  taõ  nocivos  d Sociedade  , 
e cuidar  muito  em  educar  as  crianças  Jegundo  a natu- 
reza ■,  pois  he  certo  , que  Jem  a educa çaS  fyfica  pouco 
Je  pode  fazer  na  moral , e li  t ter  ar  ia  , vindo  aquella 
a Jerw  de  He  a ejlas  duas ; fobrc  as  quaes  darei 
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ainda  ao  Público  as  minhas  icléas , fe  cjle  primeiro  tra- 
balho for  delle  bem  accolhido . 

Oxalá  podejfe  cu  pelo  menos  defpertar  forejte  mo- 
do os  talentos  Portuguezes  , para  que , levados  do  mef- 
ino  amor  público  , e nao  da  vangloria  de  Author  , emen- 
dem a mao  nas  minhas  falhas  ! Ma  r quanto  he  para 
recear  , que  toda  a jua  fagacidade  fe  volte  em  ejlci  eis  , 
e impertinentes  cenfuras . Defculpem  pois  eftes  implacá- 
veis cenfores  a menos  correcçaõ  , e elegancia  de  eftylo , 
que  eu  fó  procurei  ordem , e clareza  ; e nao  fiz  ejeru- 
pulo  defer  ás  vezes  prolixo  , porque  verdades  tao  M • 
terejf antes  nunca  enfajlm  por  ferem  repetidas. 
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CAPITULO.  I. 

Porque  modo  fe  deve  reger  huma  Mulher  pejada. 

AEducaçaÓ  fyfica  de  huma  criança  , fe  quizer- 
mos  fallar  com  exadtidaó , nao  principia  fómen- 
te  quando  ella  com  feus  vagidos  pede  o foccor- 
ro  daquelles  que  Jhe  deraó  a exiítencia  j deve  fim  co- 
meçar logo  do  primeiro  momento  do  feu  ler.  A quo- 
tidiana experiencia  laftimoíámente  nos  moílra , que  por 
imprudência  , e incúria  das  mais  no  tempo  das  fuas 
prenhezes  , muitas  crianças  nafcendo  miferaveis  ficao 
indiípoftas  para  no  reftante  da  fuá  curta  duraçao  go- 
zarem de  hum  dia  de  faude,  quer  dizer,  de  hum  dia 
feliz.  > 

Como  o meu  empenlio  he  moílrar  tao  fomente 
porque  meios  fe  póde  confeguir  ás  crianças  huma  vi- 
gorofa  conftituiçaó  , devo  prefcindir  de  todas  as  hypo- 
theíes  com  que  os  Filofofos  tem  peitendido  explicar 
a grande  obra  da  geraçaò  (i). 

A Se-_ 

CO  Naõ  creio  na  pertendida  attracçaõ  das  moléculas  orga- 
aicas  de  BufFçn  j porque  iíto  he  fem  dúvida  hum  romance 
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Seja  ell-a  como  for  , o que  nos  importa  faber  pa- 
ra o preíeate  cafo  he  que  o feto  tira  da  mai  toda  a 
íua  nutrição  , e que  3 fegundo  os  alimentos  de  que  el- 
la  ufar  , ferá  mais  , ou  menos  feliz  a fua  difpofiçaô  y 
e niílo  concordaó  todos.  Antes  porém  que  entremos  a 
examinar  com  mais  individuação  que  regimen  ha  de 
feguir  a mulher  já  pejada  5 he  bem  a propofito  coníí- 
derar  algumas  condições  , que  devem  acompanhar  os 
pais  antecedentemente. 

Todos  terão  tido  muitas  occaíióes  deobfervar*  que 
de  hum  pai  cheio  de  enfermidades  nunca  naíceo  hum 
filho  robuíto  : outro  tanto  digo  da  mai.  He  logo  pre- 
cifo  que  para  huma  criança  fer  vigorofa  , feus  pais 
também  o fejaó  ? condição  cífencialmente  neceífaria. 
Ora  ninguém  pode  dar-fe  os  parabéns  de  huma  faude 
forte  fem  frugalidade  , exercício  , e regularidade  no 
viver.  Por  tanto  os  pais  , que  afpirarem  ao  prazer  de 

pro- 


filofofico.  Naõ  eflou  taõ  pouco  pelos  vermiculos  ípermaticos 
de  Lewenoeck.  Os  microfcopios  deite  obfervador  naõ  fó  au- 
gmentavaó  os  objeédos  , mas  muitas  vezes*  chegavaó  a fin- 
gilos.  He  mais  provável  o que  a razaõ  diélou  a Bonnet  , e 
o que  a experiencia  moftrou  a Haller  nos  ovos  , e ultima- 
mente a Spallanzani  nas  rans  vem  a fer  , que  o fero  ja- 
preexiíle  ou  no  ovo  , ou  nos  ovários  da  mái  , e que  fò  el 
pera  a fecundaçaó  do  macho  , para  fe  deíenvolverem  as  fuas 
partes.  Ifio  com  tudo  naõ  he  quanto  poíTo  alcançar  tao  indu- 
bitável , como  o quer  fazer  o infigne  obfervador  Italiano.  O 
que  he  certo  he  que  cita  grande  maravilha  fe  obra  nos  ová- 
rios. A prova  difto  he  terem-fe  achado  fetos  nas  trompas  de 
Tallopio  , e ainda  na  cavidade  do  ventre.  Querer  porém  , 
como  elle  pertende  , que  o femcn  prolífico  do  macho  ío 
firva  de  eftímulo  ao  feto  já  delineado  , como  fe  ido  foíic 
geometricamente  demonftrado  , he  afHrmar  mais  do  que  fe 
pòde  deduzir  das  fuas  experiencias.  Naõ  paíTarei  adiante  ; 
mas  fempre  tenho  para  mim  , que  por  mais  que  os  Filo  foros 
fnem  , nunca  poderáò  defeorcinar  o vco  3 que  efeonde  «i.- 
pròdi^íojía  obra  da  geraçaõ. 
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procrear  filhos  vigorofos  , e felizes  , devem  regular-fe 
legiindo  os  diélames  da  reéla  razao  ; covem  a faber, 
devem  nurrir-fe  de  alimentos  sãos  , e ordinários  ; reíV 
pirar  hum  ar  aberto  , e corrente  , e exercitar  fem  fa- 
diga. Iílo  hé  quanto  fe  pode  dizer  em  geral  j porque 
eíle  objeéto  requer  hum  tratado  particular  , fobre  o qual 
já  tem  trabalhado  Authorcs  de  abaliíàdo  merecimento, 
taes  Cheyne  , Lorri  , c ultimamente  Preífavin.  Elles 
podem  fervir  de  guia  no  que  diz  refpeito  a efta  par- 
te da  Medicina  , a que  chamaò  Hygieine  , lição  ne- 
ceifaria  a toda  a peílòa  , que  fe  quizer  confervar  em 
faude. 

Outra  cordiçao  muito  attendivel  he  , que  as  ida- 
des dos  confortes  naô  fejao  defproporcionadas  , e que 
naó  pequem  por  diminuição  , ou  exceífo.  Nos  climas 
temperados,  como  o noífo , diz  Ballexíérd  na  fua  Dif- 
fertaçao  fobre  a EducaçaÕ , o marido  deve  ter  de  2 5, 
até  70  , quando  muito  , e a mulher  de  18  , até  40  , 
quando  muito  também.  Na  verdade  eíle  he  o tempo 
em  que  a natureza , pondo  termo  ao  crefcimento , fe 
conferva  em  feu  vigor.  He  barbaridade  facrificar  huma 
menina  de  12  , ou  14  annos  nas  mãos  de  hum  velho 
de  60  , 011  70  , e ás  vezes  mais  idade.  Prefcindindo 
dos  motivos  moraes  , que  vigor  poderão  ter  os  filhos 
deíle  defacilado  coníorciçr?  A mulher  crefcendo  ainda 
nab  eíiá  certamente  nas  circunítancias  de  conceber , 
parir  , e criar  filhos.  O marido que  já  defcahe  , naõ 
pode  ter  hum  Jhnen  taô  bem  elaborado  , e energico , 
que  delle  refultem  filhos  de  boa  conílituiçao.  He  con- 
tra o bem  do  Eílado  , he  contra  a humanidade  feme- 
hante  matrimonio  : mas  para  com  muitos  pode  mais 
a boa  accomtnodaçao  de  huma  filha  , do  que  tudo  quan- 
to diéla  a razaó.  Embora  nafçaò  delia  filhos  enfermos 9 
e defgraçados  , com  tanto  que  fejao  ricos.  He  em  fim 
para  notar  que  as  idades  fe  aproximem  dentro  dos  li- 
mites alfitna  preferitos  o mais  que  for  poífivel  , fen- 
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do  fempre  a differença  para  mais  da  parte  do  varao  ; 
porque  a natureza  he  mais  tardia  em  o levar  a citado 
de  perfeição.  Todos  os  animaes  que  fe  regem  pelo 
íimples  inítinéto  , tem  , fegundo  as  luas  efpecies , tem- 
pos certos  para  as  fuas  primeiras  núpcias  : fó  nós  ha- 
vemos de  tranflornar  a ordem  da  natureza  j nós  , que 
melhor  deveramos  obfervalla  , pois  além  do  inítin- 
éto  nos  illumina  huma  razaó  : defgraçada  razaó  hu- 
mana ! 

Deitas  reflexões  facilmente  fe  infere  , que  nunca 
deveriao  cafar  peílbas  attacadas  de  moleítias  , que  taó 
triflemente  nos  tem  moítrado  a experiencia  ferem  con- 
tagiofas  , ou  hereditárias. 

Suppondo  porém  que  os  pais  tem  huma  boa  con- 
ítituiçaó  , e idade  conveniente  , fe  bem  naó  deva  fer 
entendida  em  abfoiuto  rigor  , porque  huns  chegaô  ao 
feu  ultimo  eítado  de  perfeição  primeiro  que  outros  ; 
paflb  a coníiderar  a mulher  já  pejada.  Aqui  he  que 
deve  rigorofamente  começar  a educaçao  fyílca  de  hu- 
ma criança.  Do  comportamento  da  mãi  principia  a de- 
pender a fua  felicidade  , ou  infelicidade  y examinemos 
pois  qual  deva  elle  fer. 

Mas  primeiro  que  tudo  he  fummamente  precifo  , 
que  huma  mulher  pejada  feriamente  fe  perfuada  de  que 
ella  fendo  ? por  aíTim  dizer,  depofltária  daquelle  feto 
deve  refponder  por  tudo  quanto  lhe  poder  íucceder  de 
prejuizo  á fua  confervaçaó  \ naó  menos  do  que  fe- 
diredtamente  concorreíle  para  a deítruiçaõ  de  qualquer 
peífoa  aduita.  Algumas  mais  depois  de  darem  por 
qualquer  exceífo  , ou  defordem  occafiaó  evidente  a 
hum  aborto  , focegaó  a fua  confciencia  na  idéa  de 
que  o feto  fó  tem  vida  , iíto  he  , que  a alma  1Ó 
lhe  he  infundida  do  quarto  mez  por  diante  , tendo 
em  pouco  todo  o perigo  anterior  a cite  tempo.  A tal 
modo  de  penfar  deraó  occafiaó  alguns  Filoíòlos  , os 
qmes  queítionando  acerca  do  tempo  da  uniaó  da  alma 

com 


dos  Meninos.-  f 

com  o corpo  , feguíraó  aquelle  parecer.  He  facil  de 
ver  o damno  que  pode  provir  de  tai  perfuafaó  (i). 

Logo  que  huma  mulher  íica  pejada  , fe  faz  muito 
mais  fenílvel  , do  que  dantes  era  , pelo  muito  que  in- 
flue  na  fua  máquina  o novo  eftado  do  titero,  que  nos 
primeiros  tempos  padece  alguma  irritaçaõ  , a que  de- 
pois fe  acoftuma.  Defta  mudança  para  maior  feníibili- 
dade  facilmente  fe  infere  , que  deve  fer  mais  regula- 
da , naõ  fó  no  comer  , e beber  , mas  também  no  fo- 

mno  ; 


(i)  Difcorrendo  como  Filofofo , acho  muito  conforme  á ra- 
zaõ  , que  a alma  he  unida  ao  feto  no  adio  da  concepção  ; 
pois  fendo , como  fica  dito,  muito  provável  que  elle  já  pre- 
exiífe  nos  ovários , elperanclo  que  o femcn  do  pai  vá  vivi fi- 
callo  : também  creio  fer  do  mefino  gráo  de  probabilidade, 
que  a alma  lhe  he  communicada  nefte  mefmo  afio  da  con- 
cepção. Ninguém  dtivída  de  que  a alma  fó  quebra  os  laços 
que  a prendem  ao  corpo  na  ultima  expiraçaó  : naõ  he  pois 
bem  racionavel  o penlár  que  ella  fe  une  a efte  corpo  no  mef- 
mo inftante , em  que  elle  entra  a viver?  Fallando  porem  fe- 
gundo  os  principios  do  Chriftianifmo  , naõ  fe  deve  abraçar' 
outro  fentimento  j porque  a bafe  fundamental  da  Religião  he 
que  no  mefmo  inftante,  em  que  a alma  he  unida  ao  corpo, 
immediatamente  incorre  no  peccado  original  : ora  o momento 
em  que  contrahe  efta  mancha  he  o da  concepção  , fegundo 
o teftemunho  de  Efcritura.  fogo  quando  a mãi  , por  falta 
de  zelo  , e dos  meios  que  eftaó  na  fua  maõ  , vem  a abortar, 
he  rigorofamente  taó  homicida  , como  fe  concorrelTe  para  a 
morte  de  hum  filho  já  crefcido.  Naò  fomente  he  homicida 
aquella  , que  barbara,  e deliberadamente  fe  ferve  de  iniquos 
meios  para  mover  ; quafi  todas  as  que  abortaó  o faõ  igual- - 
mente;  porque  raros  faõ  os  movitos  , c|ue  naõ  tem  origem' 
no  feu  pouco  cuidado,  e falta  de  regimen.  Se  ellas^bem  fe 
deíxaífem  levar  da  importância  do  que  fica  dito,  feriaó  mais 
exaffas  em  evitar  tudo  que  póde  fer  nocivo  a ft  , e ao  feto- 
de  que  faõ  depo  fitarias  ; palTariaõ  melhor,  e teriaõ  prenhezes  , 
e partos  mais  felizes.  O feto  receberia  boa  nutrição  , e naf- 
ccria  livre  dos  males , que  de  certo  lhe  faraó  guerra  a nafeec 
de.  mãi  menos  prudente. 
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mno  ; no  exercido  que  ha  de  fazer  , ou  deixar  de  fa- 
zer ; e final  mente  na  pureza  , e temperança  do  ar  , em 
que  deve  vivei*. 

A comida  no  principio  da  prenhez  deve  fer  al- 
guma coufa  menos  do  coftume  j porque  o feto  nos  pri- 
meiros dous  , ou  tres  mezes  , tempo  em  que  rigorofa- 
mente  fe  lhe  pode  chamar  embrião  , pela  fua  peque- 
nhez  precifa  de  pouca  nutrição  : e a natureza  provida- 
mente faz  com  que  nefte  tempo  haja  faítio  , vomitos  , 
&c.  Crefcendo  porém  a prenhez  , deve  também  cref- 
cer  a comida  ; porque  allim  o requer  a nutrição  do 
feto. 

He  coftume  entre  muitas  fangrarem-fe  infallivel- 
mente  no  meio  do  tempo , e ás  vezes  também  no  fim. 
Quando  a neceífidade  naóurge,  lie  peífimo  coftume,  e 
quando  a ha  , todo  o tempo  he  a propofito.  Ordinaria 
faz-fe  a fangria  mais  neceflária  do  terceiro  para  o quar- 
to mez  ; tempo  em  que  coftumaô  fucceder  os  moutos 
pela  abundancia  de  langue  , que  refulta  da  fufpenfaõ  dos 
rnenftruos  , e de  naó  fer  todo  difpendido  na  fimples 
nutrição  do  feto.  O que  tudo  vem  a provar  , que  nef- 
tes  primeiros  mezes  fe  ufe  de  menos  alimentos  , e de 
facil  digeftaó  ; nao  fó  pela  maior  fenfibilidade  , mas 
também  pelo  máo  eftado  do  eftomago  : fobre  ifto  po- 
rém nao  fe  podem  dar  regras  certas  j porque  aquella 
comida  , que  para  huma  he  ordinaria  , e do  coftume  , 
para  outra  ferá  grande  dieta  , e reciprocamente  falian- 
do.  Em  geral  fe  pode  dizer  , que  fe  deve  fugir  de  cou- 
fas  acres  , falgadas  , muito  adubadas  ; porque  tudo  ifto 
pode  exafperar  , e pôr  em  grande  irritaçaô  o fyftema 
nervofo ; e efta  defordem  ha  de  necefiariamente  chegar 
ao  feto  , fera  ainda  me  lembrar  dos  máos  fluidos  , que 
femelhantes  comidas  fubminiftraó.  Pelos  mefmos  moti- 
vos fe  deve  fugir  de  bebidas  efpirituofas  : aquellas  mu- 
lheres porém  que  coftumaó  ufar  de  algum  vinho  , ou 
o deveráo  beber  fraco  ^ ou  diluillo  com  agua. 
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Nenhuma  mulher  pejada  deve  jejuar  ; porque  nos 
primeiros  dous  , ou  tres  mezes  todas  padecem  mais , 
ou  menos  incommodos  : depois  deíie  tempo  algumas 
he  verdade  que  paílaó  bem  , mas  então  naó  id  precí- 
faõ  comer  mais  por  cauía  da  nutrição  do  feto  , que 
crefce  de  dia  em  dia  , mas  de  nenhuma  forte  podem 
comer  ao  jantar  quanto  baile  para  paliarem  á noite  fd 
com  a confoada  r pois  neíle  eílado  o ventre  crefcido 
comprime  o eílomago  , que  ailím  nao  pdde  admittir 
tanto  comer  junto.  O unico  modo  de  remediar  iílo  , 
he  comendo  menos  * mas  a miudo  ; e quem  faz  iílo  , 
nao  jejua. 

Devêraó  principalmente  nos  primeiros  mezes  dar 
mais  algum  tempo  ao  fomno  , e ao  defcanço  ; porque 
eíles  faõ  os  melhores  calmantes  que  fe  podem  applicar 
ú fenfibilidade  dos  feus  nervos.  Quando  digo  iílo  nao 
entendo  o abufo  do  fomno  , quero  dizer  , que  fe  fd- 
ra  deíie  eílado  huma  mulher  dormia  fete  horas  por 
exemplo , deve  dormir  oito.  Quando  digo  também  que 
preciia  de  defcanço  , nao  digo  que  fe  deixe  ficar  na 
cama  hum  dia  todo  , mas  fim  que  fe  he  peífoa  coílu^ 
mada  a grande  lida  , que  a haja  de  moderar.  Ao  con- 
trario recommendo  que  as  mulheres  de  vida  muito  fe- 
dentaria  devaò  fazer  todo  o exercício  proporcionado 
ás  fuas*  forças..  Sem  exercício  ninguém  pdde  gozar  de 
faude  confiante.  Vejamos  porém  como  deve  fer  o de 
huma  mulher  pejada.  Deve  fugir  de  andar  a cavallo  ; 
porque  deíie  movimento  pdde  facilmente  refultar  abor- 
to por  efieito  das  concufsdes  que  padece  o utero.  NaÕ 
he  também  muito  feguro  andar  em  carroagem  por  cal- 
çadas , e lugares  pedragofos.  Alguns  recornmendao  que 
a fahir  aífim  , feja  muito  de  vagar  , peníando  evitar 
deíie  modo  os  faltos  delia.  Aos  Fy íleos  a razaò  mof- 
tra  o contrario  ; e a todos  defenganará  a experiencia 
de  que  em  trote  ordinário  melhor  fe  vencem  os  obíla- 
culos , e por  confequencia  menos  fe  fentem  os  faltos.. 

Nao, 
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Naò  devem  fer  menos  evitadas  as  contradanças  ; 
o levantar  pezos  , ou  fazer  outros  quaesquer  movimen- 
tos violentos.  Todos  teraõ  tido  occafiòes  de  ver  as  más 
con leque n cias  deite  incauto  procedimento  : e qualquer 
que  tenha  liurna  leve  tindtura  da  economia  animal , fa- 
cilmente entrará  nas  razoes  deites  confelhos. 

Todos  os  Authores  , reconhecendo  que  no  campo 
he  que  fe  refpira  hum  ar  puro  , e aberto  , e que  eíte 
inílue  muito  na  confervaçaò  dos  animaes  , aconfelhaò 
ás  mulheres  pejadas  o ar  campeílre.  Como  porém  nem 
todas  podem  pôr  em  prática  eíta  faudavel  advertência , 
direi  que  ao  menos  nas  grandes  povoaçòes  devem  pro- 
curar ruas  largas  , limpas  , em  bairros  elevados  , e que 
as  cafas  naó  fiquem  -vizinhas  a cemitérios  , ou  a offici- 
nas , que  inficionem  o ar  com  fuas  exhalaçóes , taes  faò 
fábricas  de  cortir  couros  , de  fazer  oleados  , as  tinto- 
rarias , &c.  Mas  como  ha  de  liurna  mulher  pejada  mu- 
dar-íe  de  huma  rua  daquellas  , e de  huma  vizinhança 
deitas  , fe  ahi  ella  tem  com  a fua  familia  a fua  fubíi- 
ítencia  ? 

Nao  fe  deve  antes  pedir  a quem  compete  , que 
cuide  muito  na  limpeza  das  ruas  , que  .as  mande  alar- 
gar , fendo  taò  eítreitas  , que  nem  haja  dentro  delias 
circulação  de  ar  novo  , e que  em  fim  mande  para  os 
arrabaldes  todas  as  officinas,  que  inficionaó  a atmosfe- 
ra das  Cidades  , já  de  ii  pouco  pura  ? 

Huma  mulher  pejada  nao  deve  expôr-fe  á intem- 
perie  dos  tempos  ; porque  o ar  muito  frio  , ventofo  , 
e húmido  pode  facilmente  embaraçar  a tranfpiraçaõ  , 
caufar  febres  , toífes  , &c.  , e tudo  iíto  dará  occafiaó  a 
máos  fucceílos.  O feu  corpo  neíte  eítado  mais  fenfivel , 
e irritável  , eítá  muito  fujeito  a padecer  os  damnos  da 
intemperança  da  atmosfera. 

Naò  -fe  pode  todavia  deixar  de  condemnar  o de- 
maziado  melindre  de  muitas  fenhoras  de  qualidade  , e 
a feu  exemplo  , de  muitas  que  o affectaò  , as  quaes 
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paííàó  os  dias  em  humacamara  envidraçada,  forrada, 
e alcatifada  , com  fogareiros  , ou  fogoes  accezos  , de 
maneira  que  quem  entra  de  fora  , fe  lente  quafi  fuffo- 
cado.  Tal  atmosfera  nao  pode  deixar  de  trazer  mil 
confequencias  funeílas  ás  mais  , e aos  innocentes  fe- 
tos, 

Afituaçao,  que  o Author  da  natureza  ordenou  ao 
feto  no  utero  da  mãi  , he  taó  favoravel  ao  feu  crefcir. 
mento  , que  á proporção  crefce  mais  em  nove  mezes , 
do  que  no  reftante  da  lua  vida.  Pofto  , e como  fufpen- 
fo  no  meio  de  Jium  licor  morno  , fem  experimentar  a 
mais  leve  compreífao  das  membranas , em  que  eílá  met- 
tido  , tem  a mais  bella  pofiçaò  , para  que  leus  mem- 
bros ainda  tao  tpnros  poílaó  á vontade  crefcer ; e nao 
fazem  eílorvo  á dilataçao  do  utero  os  mufculos , e pel- 
le  do  baixo  ventre  da  mãi  por  ferem  muito  flexiveis. 
Muitas  mais  porém  rebeldes  á voz  da  natureza  pare- 
cem contrariar  o bom  exito  das  fuas  difpoíiçòes.  Ce- 
gas pelos  ridiculos  prejuizos  do  noílò  feculo  , que  lhes 
fazem  crer  deshonrofo  o que  foi  fempre  , e na  verda- 
de o he  , a fua  principal  gloria  , procuraô  por  todos 
os  meios  occultar  aos  olhos  do  mundo  a fua  fecundi- 
dade : e para  iíto  principalmente  lançaó  maõ  dos  ef- 
partilhos , fem  fe  lembrarem  dos  damnos , que  eíla  com- 
preíTaò  de  neceílidade  ha  de  caufar  a fi  , e ao  feto  , 
que  pouco  menos  he  que  efmagado  neíla  prenfa  , vin- 
do ifto  a íèr  caufa  de  muitos  partos  deígrac^dps  , e nao 
menos  de  aleijões, 

A regra  geral  pois  he  , que  nem  com  efpartilhos , 
nem  com  veítidos  , nem  com  cintas  , e nem  de  algu- 
ma outra  forte  devem  fazer  aperto  ao  ventre  , feguin- 
do  niíto  os  paíTos  da  natureza.  E como  as  mulheres 
em  tal  eftado  cahem  mais  facilmente  pela  mudança  do 
íèu  centro  de  gravidade  , devem  trazer  faltos  baixos  , 
€ largos  , ^ara  melhor  fe  firmarem  nos  pés. 

O focego  de  efpirito  he  o maior  bem,  que  fe  pó- 
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de  poíTuir  na  terra.  A violência  das  paixões  he  ao  con- 
trario o commum  verdugo  da  faude.  E quanto  o naó 
ferá  de  hurria  mulher  pejada  ? Deve  por  tanto  evitar 
quanto  eítá  na  fuà  maò , todas  as  occaíióes  de  triíteza , 
cólera  , e até  de  alegria  exceífiva  ; porque  todas  as 
paixões  em  geral  levadas  a certo  gráo  alteraó  fum- 
mamcnte  toda  a economia  animal.  Oxalá  pudêramos 
fempre  praticar  eíla  verdade  , que  a todos  he  pa- 
tente ! 

Authores  de  toda  a fé  pública  referem  faétos  , com 
que  pertendem  provar  a grande  influencia  da  imagina- 
ça6  das  mais  nos  feus  fetos.  Entre  outros  íò  apontarei 
Van-Swieten  , que  faz  menção  do  feguinte  fucceflb  ; 
Huma  mulher  de  Lyaó  eítando  em  ve-fperas  de  parir , 
foi  accommettida  por  feu  marido  , que  eftava  accezo 
em  ira  > e com  hum  alfange  lhe  fez  tiro  á cabeça.  A 
mulher  evitou  fugindo  os  effeitos  da  fua  cólera  : mas 
depois  pario  hum  filho  com  a cabeça  aberta  na  mef- 
ma  parte  , em  que  eíteve  para  fer  ferida.  Ao  nafcer 
correo  o fangue  em  tanta  quantidade  , que  naò  pôde 
fobrevivcr  á tal  hemorragia.  Se  efte  refpeitado  Author 
difleíle  , que  prefenceára  efte  accidente  e que  com  feus 
olhos  examinára  que  a ferida  naó  tinha  fido  feita  no 
parto  , ainda  aíflm  naó  fei  como  me  poderia  accom- 
modar  ; mas  diz  que  nada  diíto  houve  , pelo  que  fica 
livre  á noífa  razao  o duvidar.  E como  hei  de  eu  crer 
que  a criança  teve  a cabeça  aberta  naquelle  fltio  , em 
que  a mai  eíleve  para  fer  ferida  ? E fe  com  effeito  af- 
fim  foi  , porque  razao  naó  morreo  no  mefmo  inítante 
da  ferida  ? Que  coufa  reteria  o fangue  , para  que  fó  ía- 
hifle  no  inítante  do  parto  ? 

Menos  fé  merecem  ainda  outros  faélos  menciona- 
dos por  alguns  obfervadores.  A razao  , ao  menos  a mi- 
nha , taó  longe  eítá  de  apadrinhar  femeihantes  idéas  , 
que  antes  - as  qualifica  de  quiméricas  : e paia  que  he  ir 
bulcar  a.  caufa  de  hujii  fenomeno  extraordinário  , co- 
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mo  he  nafcer  huma  criança  com  certas  partes  do  cor- 
po cubertas  de  pêllos , com  augmento  , ou  diminuição 
de  qualquer  membro,  na  eíquentada  imaginaçao  de  hu- 
ma mái  íuperílicioía  , que  fe  aííuílou  com  a vifta  de 
certo  animal , ou  que  fe  horrorizou  com  a disformida- 
de  de  hum  aleijado  , &c.  ? Os  vicios  dç  organizaçaó 
nao  faó  mais  frequentes  nos  animaes  , do  que  nos  ve- 
getaes  ; e acafo  terá  a terra  com  a fua  imaginaçao  in- 
fluencia neftes  monftros  ? Ninguém  o dirá. 

Ainda  porém  que  nada  creia  neftas  influencias , 
nao  duvido  do  damno  que  pode  reçeber  huma  mulher 
pejada  da  vifta  de  hum  objeélo  , que  a horrorize  , ou 
aflufte  ; mas  he  peia  viva  impreflaó  , que  pode  facil- 
mente pôr  os  feus  nervos  em  defordem  , e alterar  com 
a fua  a faude  do  feto.  Nem  he  para  louvar  o coftu- 
me  de  andarem  pelas  ruas  pobres  disformes  , fazendo 
triftes  , e eftudadas  lamentações  ; aíflm  como  o de  fe 
apprefentarem  ás  portas  dos  Templos,  e lugares  públi- 
cos. Embaladas  quafi  todas  as  mulheres  com  eílas  , e 
fcmelhantes  idéas  , faó  martyres  da  fua  fantafla  j por- 
que muitas  vezes  podem  receber  damnos  , de  que  ef- 
capariaò  , fe  de  taes  coufas  nao  fizeflem  cafo. 

Saò  muito  mais  para  defprezar  as  afflicçóes  , que 
tomaô  para  cumprir  os  feus  chamados  defejos  , aflen- 
tando  comílgo  <jue  a nao  fatisfazellos  ou  movem  , ou 
feus  filhos  trarao  certos  defeitos  relativos  aos  mefmos 
defejos.  Creio  que  a primeira  que  tal  inventou  , fó  te- 
ve diante  dos  olhos  o fer  mais  obfequiada  , e obede- 
cida do  marido  , que  fe  deo  á credulidade.  Só  reparo 
que  os  defejos  nao  fe  eftendem  a mais  , que  a coufas 
de  comer  , e menos  mal  para  os  pobres  maridos.  Por 
iffo  que  huma  pejada  defejou  por  exemplo  figos  , e os 
nao  comeo  , o filho  ha  de  nafcer  com  fignaes  feme- 
lhantes  a elles.  Se  com  effeito  os  defejos  tiveífem  efta 
admiravel  influencia  , quantas  crianças  ( fe  he  que  as 
coufas  férias  admittem  jovialidades ) nafceriao  conver- 
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tidas  em  fittas  , em  brincos  , em  carroagens  da  moda  , 
&c.  ? Confelfo  que  a períuafad  em  que  vivem  de  fer 
iíto  verdade , e a afflicçaò  de  que  fe  preoccupaò  , por 
nab  poderem  fatisfazer  os  taes  defejos  , pode  muito 
bem  defordenalas  ; mas  iílo  he  íimples  effeito  da  fua 
imaginaçao.  Aquellas  que  quizerem  tomar  o trabalho 
de  fe  desfazerem  deílas  preoccupaçoes  , e reíiílirem  ás 
fuas  primeiras  lembranças,  conheceráó  evidentemente  o 
o erro  que  as  dominava. 

Concluirei  finalmente  eíle  Capitulo  , advertindo 
que  as  mulheres  pejadas  devem  fer  muito  moderadas 
em  fatisfazer  os  prazeres  conjugaes  , e muito  efpecial- 
mente  no  principio  , e no  fim  das  fuas  prenhezes  : no 
principio , por  caufa  da  irritabilidade  augmentada  ; no 
hm  pela  compreífaó  , que  padece  o ventre  já  entaó  af- 
sàs  volumofo.  Ballexferd  inteiramente  prohibe  o menor 
ajuntamento  em  todo  eíle  tempo  , trazendo  por  prova  , 
que  os  outros  animaes  aífim  o fazem  ; mas  iílo  nao 
conclue  , porque  os  outros  animaes  tem  feus  tempos 
fixos  , e determinados  para  a procreaçaó  da  fua  eípe- 
cie  ; ao  homem  porém  nao  taxou  a natureza  eíles 
•tempos  ; logo  daquelles  nao  fe  devé  concluir  para 
eíle.  E fe  foífe  precifa  eíla  inteira  continência , nao 
vingaria  huma  fó  criança.  A’s  vezes  o peor  he  pe- 
dir muito  , porque  então  nada  fe  alcança.  Em 
tal  cafo  fó  fe  deye  pertender  prudência  , e mode- 
ração. 
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CAPITULO  IL 

Logo  que  a criança  nafce  , deve  fer  fe par  ada  dos 
jpés  da  mai , cortando-fe  0 cordau  umbilical  j 
e como  deve  elle  fer  ligado. 

MUito  poucos  fao  os  animaes  de  qualquer  claíTe 
que  fejaò  , que  tenhao  o mefmo  tempo  de  in- 
cubação , ou  prenhez.  As  mulheres  ,.  regularmente  fal- 
lando , gaílaò  nove  mezes  em  concluir  eíla  obra  j mas 
iílo  nao  íe  deve  entender  com  exatidao  Mathematica  , 
naó  íb  porque  ao  certo  nao  fe  pode  bem  averiguar  o 
inftante  da  concepção,  mas  também  porque,  refletindo 
hum  pouco  , fe  vê  que  fegundo  certas  circunítancias  >. 
poderá  anticipar-fe  , ou  prolongar-fe  o parto  mais  , ou 
menos  alguns  dias.  Se  olharmos  para  os  frutos  , que 
tem  feus  tempos  determinados  para  amadurecerem , ve- 
remos que  feguem  niíto  o curió  das  eítaçòes  : fe  ha 
frio  mais  fe  demoraó  ; fe  calor  mais  fe  anticipaõ.  Nas 
gallinhas  todos  os  dias  fe  obferva  , que  ellas  tendo  re- 
gularmente de  choco  vinte  e dous  dias  , eítes  muitas 
vezes  fe  atrazaó  , ou  adiantao , fegundo  as  variedades 
do  tempo  que  corre.. 

Chegado  o nono  mez ,.  entra  o utero  a contrahir- 
fe  y feguem-fe  as  dores  \ e por  huma  força  mecanica  a 
criança  , rompendo  as  membranas  em  que  eítava  en- 
cerrada , he  expeliida  do  ventre  materno.  Querer  in- 
dagar a caufa  , por  que  fó  no  fim  deite  tempo  a na- 
tureza promove  o parto  , he  perder  tempo  em  coufas 
de  nenhuma  utilidade  , na  certeza  de  que  no  fim  eíta- 
remos  mais  longe  da  verdade  , do  que  no  principio. 
Aífim  como  a pera  , por  exemplo , eítando  em  quam* 
to  verde  tao  agarrada  ao  feu  ramo  , que  nem  qual- 
quer força  a derriba,  quando  chega  á fua  perfeita  ma- 
dureza , por  fi  fe  defpega  ; e.  cahe  , fem  labermos  dar 

a ra- 
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a razao  : do  mefmo  modo  íuccederá  com  o feto  no 
ventre  da  mái  , o qual  em  quanto  eítá  , direi  afiim  , 
verde , facilmente  fe  nao  defpega  \ mas  logo  que  che- 
ga a tocar  o termo  da  lua  perfeição  , fica  como  hum 
corpo  eílranho  , e lie  regeitado  pela  natureza. 

Se  liuma  mulher  pejada  tiver  obfervado  o regimen 
devida,  expoílo  no  Capitulo  precedente,  he  bem  cri- 
vei que  tenha  hum  parto  feliz.  O parto  , fallando  cm 
rigor,  nao  he,  como  vulgarmente  fe  penfa  , huma  en- 
fermidade > porque  entra  na  ordem  da  natureza  , e lo 
ella  deve  fer  o unico  agente  defta  obra.  Todos  os  ani- 
maes  parem  fem  eftrondo  , e fem  parteira  , todos  fe 
reítabelecem  logo  depois  do  parto  : nao  fuccederia  o 
mefmo  ás  mulheres  , fe  fe  nao  defviaífem  dos  caminhos 
da  natureza  ? Tenho  para  mim  , que  fim  ; porque  á 
proporção  que  ellas  íaó  menos  civilizadas  , e melin- 
droíás  , menos  perigo  experimentaó  nos  feus  partos  , 
de  maneira  que  as  falvagens  nao  parem  com  mais  ref- 
guardo  do  que  as  feras  > que  lhes  fazem  companhia 
nas  fuas  hermas  habitações.  Mas  já  que  as  grandes  So- 
ciedades nos  tem  affaílado  taò  grandemente  do  que  de- 
vêramos fer , nao  devem  as  mulheres  em  tal  eítado  tra- 
tar-fe  com  tanta  indifferença. 

Muitos  faó  os  Authores  , que  dignamente  tratárao 
de  partos  , e do  tnodo  , por  que  fe  devem  portar  as 
mulheres  que  eftaó  para  parir  : a elles  pode  recorrer 
quem  quizer  inítruir-fe  nefta  matéria  , que  me  levaria 
mui  longe  do  meu  objeálo  principal , que  he  a crian- 
ça , a qual  já  vou  fwppòr  nafeida  ( i ) . Em  geral  fó 
direi  , que  nunca  deve  a parturiente  prevenir  os  feus 
esforços  para  o parto  , ou  , fegundo  a expreífaò  vul- 
gar , tomar  puxos  antes  do  tempo , em  que  o colo  do 

utero  fe  acha  inteiramente  dilatado , condição  eíTencial- 

ç i , . men- 


(i)  Baudelocque  , Mauriceau  , Smellie  , Levret , Buzosj 
Rocderçr  , Saxdorf,  e outros  de  igual  nota. 
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mente  precifa.  A violência  das  dores  , e o inefmo  im- 
puifo  da  natureza  a obriga ráo  a efte  ado.  Ao  parteiro 
porém  dará  a conhecer  * que  he  chegada  a occaíiaó  , 
o conhecimento  fyfieo  do  eítado  do  utero. 

Nafcida  pois  a criança  , a primeira  coufa  que  ha 
para  fazer  he  corta r-fe-lhe  o cordaõ  umbilical.  O pe- 
daço que  fica  da  parte  da  mai  , nunca  fe  deve  ligar  y 
e o que  fica  da  parte  da  criança  deve  fer  ligado  o 
mais  deprefia  que  for  poífivel : he  precifo  porém  adver- 
tir que  nas  crianças  , que  por  abundancia  de  fangue 
motivada  pela  demora  e trabalho  do  parto  , nafcem 
com  o femblante  arroxado  , ou  denegrido  , fò  fe  deve 
fazer  a ligadura , depois  de  fe  deixar  correr  do  cordão 
algum  fangue  (i). 

O modo  de  fazer  á ligadura  he  atar  o cordão 

com. 


(i)  Huns  procuraõ  fazer  efta  operaçaõ  o mais  breve  que 
podem  ; outros  coftumaó  difterilla  alguns  minutos.  Baudelocc 
que  he  da  opiniaó  daquelles  , e diz  que  a razaõ  que  o mo- 
ve, he  ver  que  a criança  precifa  de  ar  puro,  e temperado  * 
© qual  fó  póde  convir  á delicadeza  de  feus  orgáos  ; e que 
aos  pes  da  mái  fó  refpira  hum  ar  húmido  , e infeéiado. 

O coílumc  geralmente  abraçado  he  fazerem-fe  duas  lir 
gaduras  , huma  da  parte  da  mái  , outra  da  do  feto.  Diz  o 
mefmo  Àuthor  ( pag.  288.  Part.  I.  ) que  eftas  ligaduras  naõ 
parecem  fer  efiencialmcnte  neceílarias  na  ordem  natural.  O 
cordaõ  cortado  algumas  pollegadas  abaixo  do  embigo  , lança 
meia  onça , ou  , quando  muito  , huma  onça  de  fangue  ; por 
cuja  razaõ  , conclue  o mefmo  Author , eíía  ligadura  he  def- 
neceílaria  no  primeiro  movimento  , e em  algumas  circunftanr 
cias  nociva.  As  crianças  que  abundaó  de  fangue  , e que  tir 
veraó  hum  nafcimento  mais  trabalhofo  , e demorado  , vem 
com  o femblante  livido  , e com  embaraços  fanguineos  nas 
principaes  entranhas  : nefte  cafo  he  precifo  fazer-lhe  huma 
iangria  pelo  cordaõ  cortado  ; e fe  for  anticipadamente  feita, 
a ligadura  , eíla,  retendo  o fangue  que  devèra  correr,  pode- 
rá caufar-lhes  a morte.  Quando  porém  a criança  nafce  fóra 
deftas  circunltancias  , entaõ  he  melhor  proceder  de  antemaõ 
á ligadura,  da  parte  da  criança  j naõ  porque  efia  -pequena  po-i» 
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com  finco  , ou  feis  fios  dc  linha  ordinários  duas  pol- 
legadas  abaixo  do  embigo  , dar  depois  íegunda  volta  , 
e apertar  íúfficien temente  com  dous  nós.  Se  o cordaó 

vier 


çaó  de  fangue  a haja  de  matar  ; mas  para  que  he  perdella 
iem  necejiidade  í 

Da  parte  da  mái  porém  nunca  fe  deve  ligar  o cordaó  ; 
porque  alem  de  naó  ferprecifo,  he  muitas  vezes  prejudicial , 
embaraçando  a diminuição  do  volume  da  placenta  , ou  pa- 
reas  , o que  póde  difiicultar  , ou  impoííibilitar  a fua  fahida; 
e ifto  he  muitas  vezes  de  grande  confequencia.  Efta  he  a 
prática  , diz  o Author  citado  , que  fempre  fegui  , e enfmei. 
E Smellie  antes  delle  já  tinha  reconhecido  todas  as  vanta- 
gens defta  mefma  prática. 

Algumas  crianças  nafeem  em  tal  eftado  de  debilidade  , 
que  mais  parecem  mortas  , que  vivas.  O íemblante  pálido , 
e os  membros  frôxos  , e inleníiveis  , daó  indícios  da  vizi- 
nhança da  morte.  A eftas  , diz  Plenck  no  feu  Tratado  da 
Arte  Obftetricia  pag.  67.  , naó  fe  deve  cortar  o cordaó  um- 
bilical , excepto  no  caíb  de  já  eftar  a placenta  defpegada  do 
utero  ; mas  primeiro  fe  deve  cuidar  em  animalas.  As  crian- 
ças porém  que  nafeem  vigorofas , quer  elle  que  logo  fe  li- 
gue o cordaó  , no  que  concorda  com  Baudelocque  ; mas  efte 
nem  ainda  no  cafo  de  fumma  debilidade  admicte  demora.  A 
razaó  , que  perfuade  a Plenck  , e aos  que  o feguem  , a naó 
cortar  immediatamente  o cordaó  em  cafo  de  desfalecimento  , 
he  a falfa  perfuafaó  de  que  a criança  ainda  fóra  do  utero 
he  vivificada  pelo  fangue  da  mái;  mas  efta  precauçaó  , diz 
Baudelocque,  naó  fó  he  inútil,  mas  póde  fer  muito  nociva; 
inútil  porque  a paíTagem  reciproca  do  fangue  do  uterò  para 
a*'  placenta  já  a efte  tempo  fe  naó  faz  ; e a circulaçaõ  no 
cordaó  eftá  quafi  extinéfa  ; nociva  porque  por  efte  efperado 
íbccorro  he  a criança  privada  de  outros  mais  reaes  , e effi- 
cazes  , que  fò  lhe  podem  miniftrar  depois  de  apartada  da 
mái. 

' Deve-fe  pois  nefte  cafo  de  grande  debilidade  feparar 
logo  a criança  , e depois  tentar  as  fricções  feccas  feitas  por 
todo  o corpo  : deve-fe  introduzir  no  bofe  o bafo  de  huma 
peflba  adulta  , unindo  boca  com  boca  , irritar  o nariz  com- 
as barbas  de  huma  penna , c deitar  pela  bçça  huma  colheri; 
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vier  cheio  de  gordura  , ou  de  foro  , recommenda  Bau- 
delocque  que  fie  faça  fegunda  ligadura  quatro  , ou  fin- 
co linhas  abaixo  da  primeira  \ porque  eíta  ainda  que 
pareça  íufficientemente  apertada  y nao  he  baílante  para 
impedir  o impulío  do  fangue  ; pois  algumas  vezes  fe 
tem  viíto  morrerem  crianças  de  hemorragias  pelo  cor- 
dão nos  dous  dias  feguintes  ao  parto  , por  fe  lhes 
nao  ter  feito  bem  a ligadura.  Outros  , como  Plenck , 
mandao  fazella  finco  , ou  feis  pollegadas  abaixo  do 
embigo  , c que  fe  corte  outra  pollegada  abaixo  , para 
depois  fe  voltar  eíta  parte  para  íima  , e fazer-fe  fe- 
gunda ligadura  fobre  a primeira.  Mas  o comprimento 
dado  ao  cordão  he  muito  ; e em  quanto  ao  mais  vem 
a dar  no  mefmo  ; porque  em  todo  o cafo  o cordaó  fe 
volta  para  íima , e fica  unido  á criança.  A condição  pois 
eífencial  he  que  a ligadura  fe  faça  com  linho  , e nao 
com  feda  , e que  fique  íufficientemente  apertada  ? mas 
de  forma  que  o aperto  corte  o cordão. 

Algumas  parteiras  , preíumidas  de  mais  intelligen- 
tes , com  os  dedos  efpremem  para  íimà  o cordaó  , intro- 
duzindo na  criança  o fangue  , e linfa  contidos  nelle.  Efi* 
te  coítume  he  peífimo , porque  aífim  fe  mette  nos  vafos 
da  ciiança  hum  fangue  alterado  pelo  toque  do  ar.  Outras 
ao  contrario  efpremem  o cordaó  para  baixo  , perfuadi- 
das  de  que  neíte  pouco  de  humor  que  fahe  , íe  lança 
' fora  o germen  de  muitas  enfermidades  para  o futuro. 

. Iíto  he  futil  ; mas  daqui  nenhum  mal  póde  vir  nem  á 
mai  , nem  á criança. 

C CA- 


nha  de  agua  com  huma  , ou  duas  gottas  de  Alkali  volátil.’ 
Algumas  crianças  3 diz  o mefmo  Author  , a quem  efcaçamen- 
te  le  preítarao  alguns  deites  foccorros  3 ou  talvez  a quem  os 
tinhao  negado  por  fe  fupporem  mortas  , foraõ  achadas  vivas 
imuitas  horas  depois  dentro  dos  pannos  , em  que  já  as  tinhaó 
como  enterradas.  O que  faz  crer  5 que  fe  poderia  fal- 
var  grande  número  de  outras  .>  fe  mais  feriamente  fe  cuidaf- 
le  na  íua  ççnfçrvaçaó. 
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•CAPITULO  III. 


Do  quanto  he  nocivo  o frio  no  injlante  do 

naf cimento* 

O Que  diz  Mr.  Armftrong  , pag.  148  , me  parece 
tao  arrazoado  , que  merece  bem  fer  copiado.  An- 
tes de  entrar  , diz  elle  , a tratar  miudamente  do  modo 
de  alimentar  , e dirigir  huma  criança  , creio  fer  necef- 
fario  dizer  deantemaõ,  que  todas  as  cautelas  fao  pou- 
cas para  fe  refguardar  do  ar  frio  huma  criança  quan- 
do nafce.  Iníido  mais  neíla  advertência  , porque  , prin- 
cipalmente entre  o povo  miudo  > o ar  frio  he  a ori- 
gem mais  ordinaria  das  doenças  das  crianças,  e a cau- 
ia  primeira  da  fua  morte  : he  importantiífima  a perfua- 
faõ  delia  verdade.  Quantas  vezes  nad  temos  ouvido  di- 
zer , que  huma  criança  lendo  ao  nafcer  bella  , forte  , 
e-bem  feita  , nunca  pôde  medrar  ? Se  bem  coníiderarmos 
a repentina  paífagem  que  faz  a criança  do  feio  da  mãi 
para  o ar  atmosférico  , ainda  em  hum  quarto  que  naó 
he  frio  , faz  admiraçao  que  nao  feja  lt>go  traípaífada 
de  frio  , principalmente  de  Inverno.  Além  diílo  acon- 
tece muitas  vezes  que  a parteira  , e as  de  mais  pef- 
foas  prefentes  fe  intereífaó  tanto  pela  mãi  depois  de 
hum  parto  mais  trabalhofo  ,.  que  pouco  cuidao  da  crian- 
ça , fe  he  que  de  todo  fe  nao  efquecem  e he  o que 
ordinariamente  fuccede  entre  a gente  menos  bafejada 
da  fortuna,  por  falta  de  peífoas  , que  nefta  occafiaô  lhe 
preílem  os  officios  de  humanidade.  Por  iílo  as  fuas 
crianças  maia  vezes  fao  tomadas  do.  frio  , e do  de- 
fluxo. 

O frio  no  adio  do  nafcimento  , ou  hum  defluxo 5. 
expõem  as  crianças  a outros  accidentes  , que  injuíla- 
mente  fe  attribuem  a caufas  diíferentes.  Fui  huma  vez 
çhamado  para  yer  huma  criança  de  quaíi  quatro  me- 

zes  ^ 
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zes  , a qual  havia  quatro  dias  eílava  atormentada  de 
dores  pelo  ventre  , com  diarrhea  aquofa  , e aphthas. 
Em  virtude  de  hum  tratamento  conveniente  a febre  fe 
diíhpou  , e as  aphthas  defapparecêraó.  Pouco  depois 
tornou  a adoecer , e morreo.  A criança  tinha  íido  crea- 
da  á maõ  , porque  a mai  naó  eítava  em  eílado  de  lhe 
dar  de  mamar.  A mulher  que  a creava  me  diífe , que 
ella  nunca  medrára  por  effeito  de  hum  frio  , que  apa- 
nhara no  feu  nafcimento.  Nao  aproveitando  os  remé- 
dios preferi  tos  na  recahida , pedi  a permiílao  de  a abrir* 

Achei  os  inteílinos  saòs  , mas  vafios  ; o íigado  , 
e o pancreas  em  bom  eílado  , menos  a parte  convexa 
do  íigado  , que  eílava  muito  adherente  ao  diafragma. 
O baço  era  de  notável  pequenhez , formando  huma  ef- 
treita  adherencia  com  o eílomago  em  todos  os  pontos  , 
em  que  dantes  havia  contiguidade  , o que,  fegundo 
entendo  , embaraçou  o feu  crefcimento.  O eílomago 
moílrava  nao  ter  tido  lefaó  ; mas  na  parte  em  que  a 
borda  fuperior  do  baço  lhe  eílava  adherente  , as  túni- 
cas eraõ  taõ  delgadas  , que  bailava  tocar-lhes  branda- 
mente para  fe  defpedaçarem. 

Quando  vi  eílas  adherencias  , perguntei  fe  a crian- 
ça fôra  fujeita  a febres.  Sim  , me  diiferaò  \ e muitas 
vezes  de  máo  caraéler , logo  do  feu  nafcimento.  Com 
tudo  a criança  tomava  bem  pelo  commum  os  feus  ali- 
mentos , e moílrava  mais  nutrição  , do  que  fe  devia  ef- 
perar  do  feu  eílado  doente.  Quiz  faber  porque  - a ti- 
nhaó  tratado  com  tanta  negligencia  quando  nafeeo.  Ref- 
pondèraô-me  , que  im mediatamente  depois  do  parto  a 
parteira  fôra  chamada  pelo  feu  marido , que  eílava  em 
baixo  , e que  ella  defcêra  precipitadamente  , deixando 
a criança  aos  pés  da  cama  , aonde  ficou  perto  de  meia 
hora.  Foi  muito  defprezar  a mai  , e a filha.  He  para 
defejar  que  tal  imprudeneia  nunca  fuccedeííe  \ e que 
huma  parteira  em  taes  circunílancias  nao  tenha  negocio 
4e  maior  importância. 

G ii 
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As  adherencias  mencionadas  nao  moftravaó  bem  > 
que  houvera  alguma  inflammaçaó  nas  partes  attacadas  ? 
A íangria  ou  com  a lanceta  , ou  com  as  fanguefugas  , 
nao  feria  util  depois  de  hum  frio  taò  forte,  principal- 
mente  havendo  febre  ? 


CAPITULO 


IV. 


Qual  feja  o verdadeiro  modo  de  lavar  as  crianças. 

HE  para  laftimar  que  até  nas  coufas  , que  á pri- 
meira vifta  moftraó  fer  palpaveis  , Authores  de 
reconhecido  merecimento  figaó  veredas  taó  oppoftas  , 
que  da  fua  liçaó  mais  fe  tire  preplexidade , do  que  ver- 
dadeiro conhecimento  do  que  devemos  praticar.  Ifto  he 
o que  fuccede  quando  trataó  da  lavagem  das  crianças  : 
efcolhamos  porém  de  cada  hum  o que  a razaò  apadri- 
nha , nao  nos  cegando  com  o efpeífo  véo  da  autho- 
ridade. 

As  crianças  quando  fahem  do  utero  , nao  fó  tra- 
zem nos  inteftinos  , na  baxiga , e ainda  no  eftomago 
excrementos,  que  devem  fer  expellidos ; mas  vem  mais, 
ou  menos  cubertas  de  huma  pommada  vifeofa  , íedi- 
mento  do  liquido  em  que  eftiveraó  mergulhadas  j e que 
ao  nafeer  lhes  he  utiliííima  , pois  ferve  de  fabaó  para 
melhor  efeorregarem  quando  vem  á luz.  Efta  pomma- 
da porém  depois  de  nafeidas  em  vez  de  util  fe  torna 
prejudicial  , eftorvando  a livre  tranfpiraçaó  da  pelíe  : 
he  por  tanto  eílencial  o cuidado  da  fua  limpeza  ; por- 
que em  geral  a bafe  da  faude  he  a regularidade  com 
que  fe  faz  a tranfpiraçaó  infeníivel. 

Quaíl  todos  concordaó  em  que  a primeira  lavagem 
deve  fer  morna.  A.  agua  pura  he  o liquido  proprio  ; 
e fe  for  muito  tenaz  efta  pommada  , poder-fe-ha  def- 
fazer  na  agua  hum  bocado  de  fabaó,  que  falicitará  a 
limpeza.  Deve-fe  regeitar  o coftume  de  ajuntar  man- 
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t&iga,  ou  quaesquer  outras  fubítancias  oleofas,  com  que 
alguns  pertendem  desfazer  melhor  eíte  grude.  Nem  taõ 
pouco  fe  ufe  de  líquidos  efpirituofos.  Os  Francezes  mif- 
turaò  duas  partes  de  agua  a huma  de  vinho  : fò  admit- 
to  eíla  porção  de  vinho  no  cafo  de  nafcer  a criança 
muito  debil  , e defanimada.  Mr.  Hamilton  em  geral 
condemna  toda  a fuítancia  efpirituofa , ainda  neíte  cafo 
que  juílamente  exceptuo  : mas  os  motivos  que  dá  faó 
a favor  da  mefma  excepçaõ  ; pois  diz  , que  o vinho 
em  lavagem  entra  pela  pelle  > e vai  fazer  o mefmo 
que  fe  foíle  ao  eítomago  ^ mas  eíla  he  a mefma  razaò , 
por  que  o applico  , alias  era  baldado  o trabalho.  Quan- 
do diz  que  fe  podem  irritar  os  olhos  com  alguma  por- 
ção que  nelles  caia  , que  pezo  nos  póde  fazer  5 fe  eílá 
na  maó  de  quem  lava  o evitar  eíte  damno  ? 

Deve-fe  continuar  eíla  lavagem  com  agua  morna 
regularmente  todos  os  dias  , lavando  a cabeça , e todo 
o corpo  , e havendo  fempre  cuidado  de  viiitar  os  fo- 
vacos  , e verilhas  , por  ferem  partes  que  com  facilidade 
fe  ferem  ; e cafo  que  ou  por  menos  cuidado  , ou  por 
fe  naó  poder  evitar  , fe  formem  taes  excoriaçóes  , nao 
he  precifo  mais  que  apolvilhallas  com  pós  do  cabello 
puros  , e fem  miítura  de  cal  , que  coítumaó  fraudulen- 
tamente ajuntar  no  commercio. 

Paffado  o primeiro  mez  y no  qual  fe  terá  fempre 
ufado  de  lavagem  morna  , pouco  e pouco  fe  deverá  ir 
paífando  a lavailas  com  huma  efponja  molhada  em  agua 
fria.  Ainda  que  iílo  a principio  caufe  alguma  leve  ef- 
tranheza  , em  pouco  tempo  nao  fó  fupportao  com  in- 
diíferença  a fimples  lavagem  , mas  até  com  a continua- 
ção chegaó  a goílar  dos  mefmos  banhos  frios  na  força 
•do  Inverno. 

A razaó  que  me  convence  a aconfelhar  o ufo  da 
.agua  tépida  no  primeiro  mez  , e a ir  depois  paífando 
devagar  á lavagem  a principio  com  a efponja  molha- 
da he  3 I.  o lembrar-me  dos  grayilTiraos  damnos  , que 

Mr. 
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Mr.  Armílrong  obfervou  fobrcvirem  ás  crianças  , que 
por  imprudência  erao  expoílas  ao  frio  Jogo  que  naf- 
ciao  : II.  laber  que  ainda  depois  de  limpa  eíla  fubítan- 
cia  viícoía  , de  que  vem  cubertas  , o tecido  cellular 
fica  embebido  de  fuperabundancia  de  muco  , o qual 
fe  coníervaria  fixo  , fe  nos  primeiros  dias  fe  ufaíTe  da 
agua  fria  , nao  podendo  refolver-fe  , nem  diífipar-fe 
pela  tranfpiraçaó  o que  fe  confegue  com  a tépida  : 
III.  a demafiada  fenfibilidade  com  que  nafcem  nao  fof- 
freria  bem  o rigor  da  agua  fria  , muito  principalmen- 
te de  Inverno  ; e nao  deixa  de  haver  obfervaçoes  fu- 
neftas  de  convulsões  , caufadas  pelo  anticipado  , e iii- 
difcreto  ufo  dos  banhos  frios. 

CAPITULO  V. 

A utilidade  dos  banhos  frios  provada  pela  razao  , 
pela  prática  dos  Antigos  , e pelo  exemplo 
dos  pó  vos  Ao  Norte . 

BEm  contempladas  as  propriedades  da  agua  fria  , e 
da  quente  , manifeílamente  fe  conhecfc  que  os  efíei- 
tos  daquella  devem  fer  oppoítos  aos  deita.  A fria  cor- 
robora , e dá  tom  á fibra  animal  ; a quente  a relaxa  , 
e enfraquece  exceífivamente.  Nao  lie  pois  indiíferente 
o applicar  os  banhos  de  huma  , ou  outra  , como  por 
miferia  ainda  hoje  em  dia  alguém  penfa.  He  neceíla- 
rio  o exadfco  conhecimento  do  eítado  do  corpo , a que 
fe  haô  de  applicar.  A fibra  das  crianças  he  molle  , fro- 
xâ  7 e quafi  fem  acçaò  ; pelo  que  mal  fe  póde  accom- 
modar  com  os  continuados  banhos  da  agua  morna  , que 
lhes  augmenta  a fua  natural  languidez  , e inércia.  Sao- 
lhes  logo  unicamente  applicaveis  os  da  agua  fria  , que 
feguramente  emendaó  aquelles  defeitos  iníeparaveis^  da 
fua  primeira  organizaçaó.  Iíto  em  quanto  ao  que  iim- 
plesmente  difta  a razaõ. 
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Sigamos  exaélamente  eíle  ufo  5 fe  quizermos  des- 
de logo  dar  huma  tempera  rija  ao  corpo  das  crianças  3 
e fazellas  infenílveis  á intemperie  das  eílaçóes.  A feu 
tempo  também  os  poderemos  gradualmente  enfinar  a 
foffrer  o ardor  dos  mais  quentes  dias  do  anno  , para 
que  em  todas  as  circunílancias-,  em  que  pelo  decurfo 
da  vida  fe  acharem  , fupportem  fem  trabalho  o excef- 
livo  rigor  do  frio  , e o ardor  do  Sol.. 

Mas  eíla  faudavel  prática  ferá  fem  dúvida  embar- 
gada pela  cega  ternura  das  mais  , que  refguardando 
ieus  filhos  até  do  mefmo  ar  puro  os  vaó  difpondo  a 
ferem  mais  melindrofos  , que  o vidro.  Enganai-vos , mais 
cruéis  , pois  por  mais  que  confieis  na  voífa  riqueza  , 
e eíludado  melindre  , naò  os  podereis  libertar  das  leis 
da  natureza.  Elias  abrangem  a todos  y e fe  algum  ef— 
capa  3 he  fó  aquelle  que  naó  procura  fugir-lhes.-  Pro- 
curais , he  verdade  poupar-lhes  o pequeno  incommo-- 
do  de  hum  banho  de  agua  fria.  Para  que  fe  naó  conf- 
tipem  y dizeis  vós  ? tragamo-los  fempre  abafados  : o 
calor  he  quem  os  cria.  E cora  eífeito  confeguís  tra- 
zellos  pouco  menos  que  em  huma  eítufa  y mas  quanto 
o naó  fentiráó  r quando  fe  virem  froxos  , languidos  y 
fem  aquelle  vigor  , e alegria  , que  fó  pode  dar  a fau- 
de  ? Enfinai  por  tanto  a voíTos  filhos  a fúpportarem 
com  igualdade  de  animo  aquillo  3 que  depois  naó  po- 
derão evitar.  Preparai-os  anticipadamente  a todos  os 
accidentes  , que  pela  mobilidade  das  coufas  3 ou  pela 
encadeaçaó  dos  fuccefíbs , fe  levantao  no  meio  das  maio- 
res felicidades.  Eíle  íerá  o melhor  patrimônio  3 que  lhes 
podereis  deixar. 

Naó  he  muito  para  admirar  que  depois  de  hum 
mez  fe  vaó  iníenfivelmente  coílumando  as  crianças  ao 
toque  da  agua  fria  , quando  os  antigos  (*)  Germanos  3 
e os  (**)  Celtas  hiaó  mergulhar  feus  filhos  na  correm 
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te  de  hum  rio  , logo  que  fahíad  do  utero  , pertenden- 
do  aífim  conhecer  a força  do  recemnaícido  , bem  co- 
mo aquelie  que  para  dar  tempera  ao  ferro  , o mette 
em  braza  dentro  da  agua  fria.  Eítes  eraò  , diz  Gale- 
no 5 aquelles  corpos  , cuja  eílatura  , e robuíkz  faziao 
efpanto  aos  Romanos.  Mais  do  que  ifto  fazem  no  Bra- 
íil  alguns  Gentios  \ pois  coníla  que  as  mulheres  imme- 
diatamente  acabaó  de  parir  , vaó  com  feus  filhos  recem- 
nafcidos  metter-fe  na  corrente  dos  rios.  Eíles  faò  aquel- 
les homens  , cuja  força  , e vigor  admiráraó  os  Euro- 
peos  3 e ainda  hoje  em  dia  fe  admirao. 

He  porém  grandiífimo  abfurdo  querer  fem  limita- 
ção imitar  o exemplo  deites  povos  , tendo  nos  hum 
genero  de  vida  taó  differente.  Os  noífos  corpos  taó  pou- 
co capazes  de  foffrer  a impreífao  de  hum  frio  repenti- 
no ; a noífa  vida  molle  , e delicada  ; a noífa  educa- 
çao 3 que  naò  he  certamente  para  comparar  com  a das 
mulheres  daquelle  tempo  , nos  fazem  perder  todas  as 
vantagens  , que  prudentemente  fe  poderiaó  efperar  def- 
tes  primeiros  banhos.  Seria  precifo  ter  a mefima  robuf- 
tez  de  fibra  , que  tinhaÓ  os  filhos  daquelles  antigos 
Celtas  3 e Germanos,  para  tirarmos  de*  tal  prática  o 
mefmo  fruéto  que  elles.  Vivamos  do  mefmo  mo- 
do 3 e noífos  filhos  fupportaráo  o que  fupportavaò  os 
feus. 

Nad  fó  temos  nos  Antigos  que  notar  , a refpeito 
dos  banhos  frios  das  crianças  ; mas  também  fabemos 
que  ainda  os  adultos  , e velhos  naò  receavaò  tomallos 
como  remedios  efficazes.  Seneca  , eíle  Filofofo  , cujas 
fentenças  tem  fervido  de  texto  aos  mais  confummados 
dos  modernos  , diz  , que  elle  , fe  bem  que  muito  en- 
trado em  annos,  fe  fervia  delles  pelo  Inverno.  Dír-me- 
hao  que  talvez  Seneca  o fizeífe  levado  da  auíteridade 
dos  principios  da  lua  Filofofia  : embora  aífim  foífe  j o 
que  faz  ao  noífo  cafo  he  a certeza  , que  dá  de  lhe  fa- 
zerem beneficio.  E que  fe  dirá  de  Horacio  ? Sabemos 

que- 
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que  nenhuma  Seita  o arraítava  , e que  naó  pertendia 
affedtar  as  auíteridades  dos  Eítoicos.  Todavia  elle  nos 
affirma  , que  na  força  do  Inverno  fe  banhava  em  agua 
frigidiflima  (*)  : 

Gelidâ  cum  perluor  undâ 

Per  médium  frigus. 

Quem  fabe  qualquer  coufa  da  Hiítoria  Romana  ^ 
Êaô  ignora  , que  o Medico  Mufa  curou  a Auguíto  da 
Phthyíica  por  meio  de  banhos  frios.  Os  Romanos  3 em 
huma  palavra  ? eítavaó  taõ  coítumados  a elles  , e a paf- 
far  de  huma  eítufa  ao  ar  gelado  , que  nos  naó  deve- 
mos maravilhar  de  terem  fido  inalteráveis  ao  vento  , 
e ás  tempeítades  , ao  nevado  Inverno  , ou  ao  Eítio 
mais  ardente.  Nenhum  foldado  na  campanha  era  ouía- 
do  a abrigar-fe  da  chuva  , e das  injúrias  do  tempo  , 
fem  ficar  com  a nota  de  fraco. 

Paliemos  aos  póvos  exiítentes ; que  o feu  exemplo 
tem  mais  força  de  inteiramente  nos  convencer.  Todos 
os  Authores  do  Norte  , que  fallao  a eíte  refpeito  , por 
huma  bocca  aconfelhao , e recommendaó  os  banhos  frios 
ás  crianças  , havendo  a prudência  aílima  expoíta.  Os 
Francezes  eníinao  quaíi  todos  o mefmo.  Dos  elcritos 
fe  vê  , que  os  Sábios  deitas  Nações  educaó  feus  filhos  , 
como  aconfelhao  aos  mais  que  o façaó.  Quanto  ao  po- 
vo diz  Mr.  Grivel  neítes  termos  (**)  : Se  eíle  ufo  fof* 
fe  contrario  á faude  , naó  veriamos  no  Norte  de  Ale- 
manha , na  Polonia , e na  RuíTia  tanta  gente  , e fobre 
tudo  os  Judeos , metterem-fe  homens , mulheres  , e me- 
ninos de  toda  a idade  nos  rios  deitas  frias  regiões  fem 
reparo  5 nem  efcolha  de  eítaçoes.  Que  motivo  os  attra- 
hiria  a eíte  hábito  , fe  do  banho  frio  lhes  refultaífe  o 
menor  prejuizo  , e fe  ao  contrario  nelle  naó  achaílem. 

D naó 
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Tiaò  fó  utilidade  , irias  prazer  ? Sabemos  que  os  Irlan- 
dezes  banhaó  feus  filhos  com  agua  fria  em  todos  os 
tempos.  Com  tudo  menos  feníiveis  do  que  nós  , nem 
tem  faude  menos  firme  , nem  vida  mais  curta.  Os  Ef- 
cocezes  , que  lavaó  os  feus  no  rigor  do  Inverno , achaó 
que  a agua  miílurada  de  gelo  lhes  he  mais  proveitofa. 
Iílo  mefmo  confirma  Locke  (*). 

Em  Portugal  , ainda  que  raras  peífoas  com  as 
crianças  ufem  da  agua  fria , vemos  que  milhares  de  pef- 
foas  adultas , por  meio  dos  banhos  do  mar  , e do  rio  , 
recuperao  todos  os  dias  huma  faude  vigorofa  de  ma- 
neira , que  os  felizes  fucceíTos  obfervados  por  todos  3 
tem  quaíi  feito  paflar  a abufo  eíle  efficaciílimo  reme- 
dio  em  infinidade  de  moleílias. 

De  tudo  o referido  legitimamente  fe  conclue , que 
nada  pode  embaraçar  o prudente  ufo  da  agua  fria  pa- 
ra com  as  crianças.  Eíla  he  fem  diívida  a voz  da  na- 
tureza ; pois  fendo  o parto  huma  obra  natural,  e fen- 
do precifa  a lavagem  , fegundo  eílá  moílrado  , parece 
manifefto  que  fó  devemos  ufar  da  agua  no  feu  eflado 
natural  , que  he  fria.  A quente  , a que  podemos  cha- 
mar naó  natural  , fó  íe  deve  applicar  quando  o corpo 
humano  naò  eíliver  no  feu  eflado  natural.  E por  iífo 
que  contemplo  entre  nós  as  crianças  recemnafcidas  fó- 
ra  deíle  eflado  , he  que  no  primeiro  mez  aconfelho  a 
agua  morna  , naó  feguindo  neíle  ponto  a prática  dos 
Celtas  , e Germános  *,  porque  he  precifo  attender  com 
madureza  , e circumfpecçaó  ao  eflado  aóluai  dos  habi- 
tantes da  Europa  , para  vermos  fe  em  tudo  lhes  he  ap- 
* plicavel  a prática  dos  Antigos.  Acafo  terá  degenerado 
neíla  parte  do  mundo  a efpecie  humana  ? Se  degene- 
rou , devemos  fugir  de  algumas , e moderar  muitas  das 
crifes  , que  aos  noílbs  antepafíados  erao  faudaveis,  Illo 
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tem  tanta  influencia  no  prefente  objecto  , e em  toda  a 
economia  animal , que  me  parece  muito  acertada  a ave- 
riguaçaó  deíles  problemas. 

CAPITULO  VI. 

A efpecie  humana  tem  degenerado  , e fenjivelmen- 
te  degenera  na  Europa  , e porque  motivos. 

AConftituiçaó  dos  Alemães  , a melhor  talvez  de 
todos  os  povos  da  Europa  , hoje  em  dia  muito 
pouco  correfponde  á idea  terrivel  , que  nos  dá  Taci- 
to  daquelles  vigorofos  Germanos  , cuja  principal  edu- 
cação fb  tendia  á fortificar  o corpo  , para  fe  fazerem 
mais  valentes  , e temidos  de  feus  inimigos.  Quanto 
naô  diíferem  os  Francezes  de  hoje  dos  feus  primeiros 
pais , cujo  retraálo  nos  deixou  hum  digno  Efcritor  na 
feguinte  forma  (*)  : Os  Gallos  eraó  de  figura  agigan- 
tada y os  feus  tumulos  , e os  feus  oflbs  no-lo  moílraÒ. 
Daqui  fe  pode  ver  quanto  a efpecie  tem  degenerado  „ 
e que  diminuição  fe  tem  feito  de  dia  em  dia  nas  for- 
ças , e faculdades  da  noífa  naçao.  ,, 

Os  noflbs  Portuguezes  , a fallarmos  fem  paixaó  , 
já  naó  faô  aquelles  bravos , e intrépidos  foldados  , que 
fó  com  o feu  nome  faziaò  efpanto  aos  povos  mais  tei- 
mofos  na  guerra.  Quaó  raros  íad  hoje  os  foldados , 
que  podem  manejar  os  inílrumentos  bellicos  daquelle 
feliz  teupo. 

Se  em  fim  lançarmos  os  olhos  para  eítas  formofas 
eftatuas  , que  efeapárao  á voracidade  do  tempo  desde 
a mais  remota  antiguidade  , acharemos  que  fendo  os 
olhos , bocca  , e as  de  mais  partes  , que  naó  podiao 
mudar,  quaíi  as  mefmas  que  as  de  hoje , todas  tem  as 
cípadoas  mais  largas  , os  braços  mais  groííbs  , as  per- 
- D ii  nas 
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nas  mufculofas  , em  huma  palavra  , todas  tem  hum  ca- 
racler  de  virilidade,  que  os  mais  habeisvStatuarios  do 
noíTo  tempo  lhes  naó  dariaó  , fem  exceder  a natureza. 
Ha  por  tanto  toda  a razaó  para  affirmar  , que  a efpe- 
cie  humana  fenfivelmente  degenera  na  Europa.  E que 
motivos  caufaráó  eíta  mudança  ? He  provavei  que  fejaó 
os  feguintes. 

A invenção  da  polvora  , que  reduzio  toda  a arte 
militar  a principios  , foi  a epoca  em  que  fe  entrou  a 
defprezar  a Gymnaítica  , fazendo-fe  huma  revolução 
coníideravel  na  educaçaó  da  mocidade  , que  fe  naõ  ap- 
plicou  como  dantes  a adeítrar-fe  na  carreira  , e avi- 
gorar  o corpo  por  meio  dos  muitos  jogos , que  os  an- 
tigos confervavaó. 

A economia  politica  dos  Eílados  da  Europa  , tal- 
vez terá  concorrido  em  grande  parte  para  eíta  degene- 
ração. Ha  de  prefente  mais  tranquilidade  entre  as  na- 
ções vizinhas  : ha  homens  pagos  pelas  Potências , para 
defenderem  feus  Dominios , os  quaes  no  tempo  da  guer- 
ra fao  vexados  da  miferia  , e no  da  paz  corrompidos , 
e arruinados  pela  libertinagem  r á fombra  deites  , livres 
do  cuidado  de  vigiar  fobre  a fua  fegurançâ  , fe  eítragaó 
os  outros  em  huma  vida  molle  , eífeminada-,  engolfa- 
dos nos  deleites,  nos  jogos  e em  todo  o genero  de 
diífipaçaÓ. 

Huma  coufa  quanto  a mim  mais  forte  , que  as 
precedentes  , e que  vem  de  huma  moda  abominável  , 
he  o perniciofo  coítume  de  naó  ferem  as  crianças  cria» 
das  com  o leite  de  fuas  mais  ; de  ferem  ligadas  com 
faxas  apenas  oafcem  , e pelo  tempo  adiante  com  eí- 
partilhos  , feguindo-fe  daqui  hum  modo  de  educar  ab* 
folutamente  oppoíto  ás  viítas  da  natureza.- 

O coítume  de  algumas  familias  , que  por  fyíle- 
ma  naó  cafaó  fóra  de  hum  pequeno  círculo  de  pef- 
fóas,  tem  nellas  feito  notável  degeneração.  A expe- 
riencia  tem  moítrado  ; que  o meio  de  coafervar  naó 
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íb  a efpecie  humana  , mas  também  a dos  outros  ani- 
mães,  he  cruzando  as  raças  ; e quem  for  refledhn- 
do  verá  , que  aqueJlas  peííoas  que  nafcéraò  de  nacio- 
naes  com  eftrangeiros , ou  de  nacionaes  de  differentes 
Provindas  , faô  mais  bem  figuradas,  mais  ageis  , e de 
mais  efpirito.  Os  homens  curiofos  de  cães  , cavallos  r 
&c.  tem  fummo  cuidado  em  cruzar  as  raças.  E he  cri? 
vel  que  nos  cuidemos  em  melhorar  a raça  dos  outros 
animaes , deixando  quaíi  de  propoíito  degenerar  a pró- 
pria efpecie  ? He  o que  naò  poderiamos  crer  , fe  o naò* 
rilhemos  com  os  proprios  olhos. 

A habitaçao  pouco  faudavel  de  muitas  ruas,  e bair- 
ros das  grandes  Cidades  ; o luxo  de  feus  habitantes  3 
que  tem  introduzido  mil  ofEcios  , e.  artes  contrários 
a faude  ja  pela  vida  fedentaria  , já  pela  má  poftura- 
do  corpo  , devem  entrar  em  conta.  As  longas  nave- 
gações excitadas  pela  fome  das  riquezas  , e pela  am- 

biçao  de  império  naò  tem  concorrido  em  pequena 
parte.  r ^ 

As  duas  novas  , e terribiliílimas  enfermidades  deí— 
conhecidas  dos  antigos , e que  fervem  de  univerfal  fla- 
gello  no  feculo  preíente  , as  Bexigas  digo  , e o mai 

venereo , que.  grandiílima  parte  naò  tem  neífa  noífa  de- 
generação ? 

As  meretrizes  taò  diíTolutas  , e contaminadas  nas 
grandes  povoaçòes  , faò  certamente  os  patibulos  , aon- 
de milhares  de  mancebos  valentes  , e robuítos  vao  ce- 
gamente  dar  inevitável  garrote  á fua  faude..  Se  foíTe 
poffivel  evitallas  , lucrariaò  muito  os  Eítados  : fenaò  , 

deverão  vigiar  fobre  a faude  deílas  funeílas , e mife- 
raveis  mulheres. 

Porque  nao  feraô  também  os  charlatões  , os  mezi- 
nheitos , que  em  boa  paz  , e recebendo  dinheiro  , faô 
.verdadeiios  aJTaffinos  do  povo  crédulo  ? Porque  naô 
eiao  aquedes  , que  fabendo  apenas  abrir  huma  veia, 

• le  encarregao  de  curar  as  mais  delicadas  moleítias  ? E 
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finalmente  , porque  nao  ferá  a mefma  Medicina  ma- 
nejada por  mãos  temerárias  , e vulgares  o quotidiano 
agente  delia  manifeíta  degeneração  ? He  evidente  que 
o modo  de  a evitar  , ou  ao  menos  de  a diminuir , 
he  nao  pôr  em  prática  nenhuma  daquellas  coufas  que 
a produzem  : mas  quaó  difficil  he  defarraigar  coítu- 

mes  , que  envelhecerão  já  com  nofíbs  pais  ! 

CAPITULO  VII. 


Como  fe  devem  vejlir  as  crianças  , e os  abufos  que 

ha  a ejie  refpeito. 


r 

SO  á força  de  nos  obílinarmos  em  huma  voluntária 
cegueira  , he  que  podemos  deixar  de  conhecer  a 
fiimma  debilidade  , e delicadeza  das  crianças  recem- 
nafcidas.  Bailaria  refleélir  hum  inílante  no  modo,  por 
que  ellas  fe  confervaò  nove  mezes  no  utero.  Fomenta- 
das pelo  calor  materno  , e mettidas  no  meio  de  hum 
liquido  temperado  , e doce  , requerem  da  parte  dos 
pais  , ou  aíllílentes  exaélas  providencias  na  paílagem  , 
que  fazem  daquella  íituaçaô  para  a noífa  atmosfera. 
He  pois  impoíTivel  que  nao  eílranhem  muito  eíla  re- 
pentina mudança  : por  iíTo  Mr.  Armílrong  tanto  re- 
commenda  o cuidado  de  as  livrar  , quanro  he  pollivel , da 
impreífaô  do  ar  ; o qual  , ainda  que  feja  quente  , fempre 
o he  menos  que  o liquido  , em  que  até  então  na- 
dárao  : e tudo  era  neceffario  para  fe  naó  perturbar 
.a  economia  animal  de  huma  máquina  taô  melin- 
drofa. 

Eíla  delicadeza  nao  fô  fe  manifeíla  ao  nafcer , 
mas  dura  muitos  mezes.  He  porém  de  admirar  , que 
conhecendo  todos  o eílado  de  melindre  , em  que  naf- 
ce  huma  criança  , a queiraó  apertar , e cingir  com  ro- 
los de  faxas  , ou  volvedouros  debaixo  do  vaô  pretex- 
to de  a fortificar,  Ella  quando  nafce  nao  he  mais , por 

af- 
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afllm  me  explicar  3 do  que  hum  compoíto  de  vaíbs  fo~ 
bre  maneira  tenros  , pelos  quaes  devem  continuamente 
correr  liquidos,  que  lem  perturbação  fe  diftribuaõ  por 
todo  o corpo.  He  por  tanto  bem  facil  de  ver  quanto 
ferá  nociva  qualquer  preíTao  mais  forte  em  huma  má- 
quina , que  pouco  antes  eítava  cercada  de  hum  fluido 
taô  apropriado. 

Geralmente  clamao-  todos  , que  a criança  he  fra- 
ca , e he  precifo  fortiíicalla.  AíTim  he  ; mas  defgraça 
damente  os  meios  que  fe  tomaó  , fao  pelo  commum 
contrários  ao  fim  pertendido.  Se  huma  criança  recem- 
nafcida  he  fraca  , naó  eftá  por  então  em  nolfa  maò  o 
vigoralla  : a natureza  com  o andar  do  tempo  he  quem 
o ha  de  fazer.  O mais  que  podemos  confeguir  he  naò 
contrariarmos  as  fuas  tenções  , mas  fim  eítudallas , pa- 
ra as  feguirmos  palfo  a paffo. 

A natureza  no  utero  materno  confervou  fempre  o 
feto  em  liberdade  : e com  iílo  nos  eníina  que  depois 
de  nafcido  lhe  deixemos  os  membros  livres  , e o cor- 
po defapertado  * para  que  fe  vá  fortificando  com  feus 
pequenos  movimentos.  Eíla  mefma  liberdade  fe  nos 
inculca  pelo  feu  natural  inítinélo  ; pois  vemos  que  cho- 
rando muitas  vezes  huma  criança  em  quanto  eftá  vef- 
tida  , logo  que  a defpem  naò  íó  fe  cala , mas  dá  ma- 
nifeítos  finaes-  de  contentamento  5 e fatisfaçaô. 

Seguindo  pois  os  dictames  da  natureza  , a regra 
que  a efte  refpeito  fe  pode  eítabelecer  he , que  os  vef- 
tidos  de  nenhuma  forte  devem  conftranger  as  crian- 
ças , nem  por  apertados  , nem  também  por  demaziados. 
Cada  naçaõ  tem  feu  differente  eítilo  de  as  veftir.  O 
que  fe  pratica  em  Portugal  nao  he  máo  , reformados 
primeiro  alguns  abufos. 

Commummente  fe  veíte  huma  camifmha  aberta  por 
diante  , a qual  fe  volta  para  fima  por  fe  nad  fujar  , e 
fer  mudada  a miudo  ; póem-fe  depois  huma  frajda  5 
que  deve  cubrir  o oífo  lacro  ou  fundo  do  efpinha- 

í°  > 
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ço  , nadegas  , até  quafi  aos  pés.  Efta  fralda  cm  humas 
terras  he  dc  panno  de  linho  já  ufado  por  fe  dar  me- 
lhor com  o corpo  ; e em  outras  de  huma  baetinha 
branca  , e muito  macia.  Ajuntaó  hum  cueiro  de  baeta 
quaíi  do  mefmo  tamanho  j e por  ílma  de  hum  maior 
também  de  baeta , que  vem  desde  os  íbvacos  a cubrir 
muito  os  pés.  Eíle  cueiro  , d differença  do  outro  , fo- 
brepóe  á roda  da  criança  , e he  depois  contido  por 
huma  faxa  , ou  volvedouro  , que  dá  algumas  voltas  ao 
redor  do  ventre  , e peito.  Nos  braços  mettem  huns 
manguitos  , que  fe  prendem  nas  coitas  de  hum  a outro 
com  fittas. 

Eíle  modo  de  enfaxar  he  commodo  ; porque  fa- 
cilmente fe  podem  alimpar  as  crianças  fem  o trabalho 
de  as  veítir  de  cada  vez  que  fe  fujarem : mas  he  pre- 
cifo  reformar  alguns  prejuizos  introduzidos  pela  igno- 
rância ; e fao  I.  que  de  modo  nenhum  fe  devem  ligar 
os  braços  debaixo  do  volvedouro  , como  vulgarmente 
coítumaò  pelo  efpaço  dos  oito  , ou  quinze  primeiros 
dias , a titulo  de  aífim  lhes  darem  força  nos  bracinhos  : 
eíle  coílume  , além  de  barbaro  , he  oppoíto  ao  fim  per- 
tendido  ; pois  delle  nao  fò  refultaó  aleijões  , que  de- 
pois fe  imputao  a outras  caufas  ; mas  até  verdadeiras 
paralyíias.  O modo  de  os  vigorar  he  deixallos  em  li- 
berdade. II.  o volvedouro  nao  deve  dar  muitas  voltas , 
as  quaes  nao  devem  paliar  de  duas  até  tres  , fegundo 
a fua  largura  : e fobre  tudo  deve  haver  a prudência 

de  o deixar  largo  , de  maneira  , que  fò  íirva  de  con- 
ter , e fegurar  os  cueiros  , e nunca  de  fazer  o corpo 
delicado  , como  erradamente  pertendem  (logo  direi 
os  damnos  que  nafeem  deite  aperto).  III.  tanto  os  cuei- 
ros , como  o volvedouro  , nem  fempre  devem  ler  de 
lá.  Deve-fe  regular  iíto  pelas  eítaçóes  ; mas  he  melhor 
que  o volvedouro  feja  fempre  de  fazenda  ligeira. 

Eíle  modo  de  enfaxar,  havendo  as  cautelas  men- 
cionadas , .parece-me  conforme  ao  que  requer  a natu- 

re- 
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reza  ; porque  fendo  o volvedouro  Jargo  , anda  a crian- 
ça a vontade  , e fica  fempre  fuitentado  o cueiro  peque- 
no, e a fralda,  que  devera  fer  reformados,  logo  que 
a criança  preciíe  , fera  o incommodo  de  a eftar  fem- 
pre deipindo.  C)  cueiro  mais  pequeno  nao  Jie  inutii  , 
como  talvez  parecerá  ; porque  como  eíte  nao  palia  do 
hoíío  facro  , muito  facilmente  fe  mette  , e tira  , e em- 

Para?.a  alem  difto  que  o maior  fe  fuje  : por  iflo  deve 
fer  fempre  de  baeta.  1 

Alem  do  que  fica  dito  , a refpeito  de  nunca  fe 
a «lança  de  modo  nenhum  conftrangida  , devemos 
ttender  ígualmente  a duas  coufas  eíTenciaes  á felicida- 

■L  t Í“a  corníei)raça6  ; que  faó  a muita  limpeza,  e 
!“  do  ,°  Peu  fato  feJa  fempre  muito  enxuto,  aífim 

O1enxerSa6flnh0  do  berço  : para  o que 
; |pV„la~’ DlaiS  e l'um  l Para  rnelhor  le  revezarem  ; e 
leverao  ter  grandes  aberturas  para  fe  enxugar  bem  a 

«lha  , havendo  cuidado  de  a renovar  de  tempos  a tem- 
os. Crianças  nunca  devem  dormir  fenaó  em  palha.  A 
couca  attençaó  , que  fe  dá  ao  que  fica  expoíto  , faz  que  a 
vre  tranlpiraçaõ  le  perturbe  ; que  venhaõ  defluxos ! 
íauheas  , excoriaçoes  nas  virilhas  , e nadegas  : o que 

^“Ztnivebaente  eítas  pequenas  > e 

Je  Seftn0ITadreS  fafem  huma  cataplafma  , a 

v n?  a eftopada  , que  lie  a millura  de  hum  ovo 

com  ella  ’ feM^  fe  huma  elWga  de  linho, 

>r  lima  |,„m  i br-e  3 ca.beÇa  da  criança  , atando-fe 
oZ  ; J “ lencinho.  A razaõ  , que  coílumao  dar 

’ e tao  oouc<?POe  ’•  6 fortlfica  a cabeça  : razad  fu- 

sfmo  eftáPquaf,  efquecido"16  DenC  *5®  P°‘k  Ü 

, «*>  fe  le  de,eqp«;  L,°  S ‘Pe“et 

r endireitalla  com  as  mãos  , fegundo  o vaõ^apri- 
o delias  mulheres  ignorantes  do  feu  officio.  O mak 
- le  lhe  deve  por , hc  hum  barretinho , ou  touca  de 

& pan- 
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panno  branco  , que  nao  aperte  a cabeça  , mas  que  a 
cubra.  Tudo  o que  paíTar  daqui  he'nocÍvoj  porque, 
além  de  fe  pegar  ella  maíTa  ao  cabello  , que  depois  fe 
nao  tira  fem  cuílo  , he  hum  capacete  , que  embaraça 
a tranfpiraçaó  , e pode  caufar  damnos  de  maior  cui- 
dado. 

Vem  agora  a propofito  o fallar  de  hum  prejuizo 
muitas  vezes  funeílo  j e he  que  dous , ou  tres  dias  de- 
pois do  nafcimento  algumas  crianças  tem  os  peitos  in- 
chados , duros  , é doridos  por  effeiro  de  hum  humor 
femelhante  a leite.  Neíte  caio  coítumaó  as  Commadres 
prefumidas.de  mais  efpertas  , efpremer  o dito  humor, 
íem  fe  condoerem  dos  íinaes  de  dor  que  moílrao  eíles 
innocentes.  Tem  para  íl , que  lhes  fazem  grande  bene- 
ficio } mas  infelizmente  os  eifeitos  faó  contrários  j por- 
que , além  dos  tratos  que  lhes  fazem , daqui  fe  origi- 
nao  inflam  mações  difficeis  de  emendar,  e que  ás  ve- 
zes deixaò  defeitos  para  o futuro. . Quantas  mais  fe 
queixaráô  de  nao  poderem  criar  léus  filhos  por  falta 
de  leite  , fem  talvez  advertirem  que  nao  foi  da  natu- 
reza que  receberão  efle  mal  , porém  fim  da  cega  igno- 
rância daquellas , que  por  caridade  as  maltratáraó  ? He 
também  para  lembrar  que  nunca  fe  devem  pregar  os 
vellidos  com  alfinetes  ; mas  que  fó  fe  ufará  de  fittas. 
Qs  alfinetes  faó  muitas  vezes  a caufa  dos  íeus  gritos 
repentinos  , de  doenças  , e até  de  mortes.  Mr.  Under- 
wood  refere  , que  hnma  criança  depois  de  chorar  def- 
efperadamente  , cahio  em  convulsóes  , cuja  caufa  nun- 
ca fe  pode  defeubrir  , fenaó  depois  de  morta  \ porque 
então  , tirando-fe  o barrete  que  fe  lhe  deixoü  por  cau- 
fa da  moleítia , fe  vio  que  tinha  hum  alfinete  cravado 
na  molleira.  Elle.  un.ico  exemplo  he  capaz  de  fazer  abo- 
minar hum  coílume  taó  perigofo. 

Nao  bailará  ter  dito  em  geral  , que  as  crianças 
nunca  devem  foffrer  o menor  aperto  nos  feus  veftidos , 
por  fer  efta  a .yoz  da  fimples  natureza  ; que  des.de  o 
1 ' ‘ priíi- 
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principio  as  confervou  fempre  livres  no  ventre  mater- 
no : he  precifo  eliníuçar  hum  pouco  mais  os  funeílos 
dam  nos  > que  provêm  do  aperto  taò  geralmente  feito 
a eflas  máquinas  taò  delicadas.  Em  objeftos  de  tanta 
ponderação  até  a prolixidade  he  permittida  , e princi- 
palmente para  com  o povo  , que  mais  fe  leva  do  te- 
■ mor  dos  males  , do  que  da  efperança  dos  bens. 

Com^o  aperto  duas  coufas  pertendem  as  peífoas  , 
que  cuidaó  deitas  miferaveis  innocentes  , fazer-lhes  o 
corpo  bem  feito  , e dar-lhes  força  ; mas  fuccede  tudo 
; pelo  contrario.  Os  povos  a quem  vulgarmente  chama- 
mos iêlvagens  , talvez  fò  por  fe  aífaitarem  menos  da 
natureza  , fao  pela  relaçao  de  todos  os  viandantes  os 
mais  bem  proporcionados  , os  mais  bem  feitos  5 e os 
mais  robuítos  e valentes.  Entre  elles  nao  fe  vem  nem 
aleijados } nem  tao  pouco  corcovados  : todavia  naô  criao 
feus  fiihos  prezos  , e conítrangidos  com  faxas  : livres  3 
e contentes  nao  fupplicaó  com  feus  vagidos  a liberda- 
de de  feus  tenros  membros.  Eíta  he  a prática  dos  Ja» 
ponezes  , dos  Inf&s  , e de  outros  pó  vos  da  America 
meridional.  Na  \Mrginia  5 no  Oriente  , e em  elpeciaí 
na  Turquia  nao  fe  faz  outra  coufa  : e nao  nos  fao 
: elles  fuperiores  na  proporção  , e valentia  ? He  fafto 
.confiante.  Se  foíTe  precifa  a arte  para  haver  hum  cor- 
Fpo  perfeito  , he  manifeíto  que  nao  haveria  hum  íó  ani- 
■mal  , de  qualquer  efpecie  que  feja  , bem  conílituido  , 
.e  bem  formado  ; pois  fabemos  que  todos  fao  creados 
a vontade , e em  plena  liberdade.  Só  nós  feremos  ex- 
. ceptuados  ? Nao  duvido  que  haja  quem  o diga  \ por- 
que tal  havera  , que  fe  dê  por  muito  injuriado  unica- 
mente pelo  compararem  com  hum  animal. 

Com  o aperto  dos  veítidos  o fucco  nutritivo  que 
..devia  circular  umformemente  por  todo  o corpo , achan- 
j*f\9  refiítencia  em  certas  partes  , acode  em  maior  quan- 
tidade para  aquellas  aonde  a nao  encontra  : eíta  he  a 
dei  geral  da  circulaçaó.  Deita  defordem  da  diftribuiçaó 

u.  do 
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do  nutrirnento  refulta  , que  humas  partes  haó  de  crcf- 
çer  mais  do  que  outras  , perdendo-fe  deíle  modo  o 
equilibrio"  da  economia  animal  , e por  confcquencia  a 
faude  j e em  alguns  cafos  a própria  vida.  A cabeça  , 
que  efiá  como  íè.parada  do  tronco  , pela  maior  abun- 
dancia  de  fucco  nutritivo  que  recebe , fe  faz  de  huma 
grandeza  monítruoia  (*).  Tem-fe  obfervado  que  as  crian- 
ças , que  foraó  creadas  fem  aperto , tem  a cabeça  mais 
pequena  , do  que  as  que  o foffrêraó.  Quem  quer  pois 
conhece  o perigo  que  corre  huma  máquina  em  tal  def- 
ordem  , quando  da  fua  proporção  , e equilibrio  depen- 
de a fua  feliz  confervaçaó. 

Achando  também  6 fangue  refiftencia  nas  partes 
comprimidas  ,,  de  neceílidade  ha  de  refluir  para  as  in- 
ternas. Diminue-fe  por  confequencia  a tranlpiraçaó  in- 
fenfivel  taó  neceífaria  á faude  ; e dahi  vem  o augmen- 
to  de  todas  as  outras  fecreçóes  , e excreções  : augmen- 
taó-fe  a ourina  , a evacuaçaó  do  ventre  , o muco  do 
nariz  , e dos  bronchios  , &c.  Iílo  he  defordem  \ e dei- 
la  fò  devemos  efperar  moleílias. 

Para  que  venhaó  a ter  figura  delicada  , e esbelta  , 
no  peito  , e na  cintura  he  aonde  fazem  maior  aperto  : 
e eila  he  juílamente  a parte  , aonde  o podiaó  fazer 
com  maior  damno  , por  conter  entranhas  eflenciaes  a 
vida.  Apertado  o peito  , o bofe  naó  ie  póde  dilatar 
perfeitamente  ; por  confeguintc  nem  fe  póde  bem  nu- 
trir ? nem  creícer.  Daqui  provém  neceíTariamente  a de- 
bilidade defla  preciofa  entranha  que  tanto  influe  na 
debilidade  , e defordem  do  todo.  Efla  juntamente  com 
as  aílembléas  , aonde  fe  refpira  hum  ar  abafado  , e me- 
fítico , e com  o abulo  das  bebidas  du  moda  , he  a prin- 
cipal origem  de  tantas  peflbas  phthyficas  , e doentes 
do  peito  , como  taó  geralmente  fe  vem  hoje  em  dia 
em , Lisboa. 


(*)  Vandermonde,  tom,  i*  pag.  *7' 
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O eftomago  da  fua  parte  nao  padece  pouco.  A- 
perta-fe  a cintura  , comprime-fe  o eftomago , e fuc- 
cede-lhe  o mefmo  que  ao  bofe  : nao  íè  nutre  per- 

feitamente , nao  creíce  , como  devéra  , e vem  da- 
qui a fua  debilidade.  Nàó  ferá  efta  huma  das  prin- 
cipaes  caufas  de  tantas  doenças  de  ellomago  , que 
hoje  fe  obfervaó  em  efpeciai  no  bello  fexo  ? E quem 
ignora  que  havendo  hum  máo  bofe  , e máo  eftomago 
nao  pode  haver  faude  ? 

A’  vifta  de  males  taó  manifeítos  , tao  vulgares  , 
e grandes  , nao  feria  temeridade  efperar  inteira  re- 
forma fobre  eíie  prejuizo  cruel  , fe  por  outra  par- 
te nao  foubeífe  , que  he  mais  facil  conquiítar  hum 
Reino  y.  do  que  defarraigar  abufos  , que  tem  por 
defenfores  a moda  , e o capricho.  A eíles  males  , 
cau fados  pelas  faxas  , e que  comprehendem  ambos 
os  fexos  , fe  feguem  os  que  fazem  os  efpartilhos  , 
principalmente  nas  meninas  ,,  mas  chega  a tanto  a 
indifcriçaó  , e barbaridade  de  alguns  pais  , que  até 
praticaõ  o mefmo  com  os  meninos , em  quanto  nao 
chegao  a certa  idade.  Quem  o creria  , fe  o naõ> 
.viíTef 
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CAPITULO  VIII. 


Do  quanto  diz  refpeito  ao  modo  de  nutrir  as 

crianças . 

Artigo  I. 


Se  deve  mammar 


logo  na  mai  \ e 
a primeira  vez . 


quando  ha  de  fer 


• t:  • '*■  ; , 

. • ’ / r 

ALguns  tempos  antes  do  parto  já  fe  obferva  nos 
peitos  hum  liquido  , que  de  dia  em  dia  fe  vai 
fazendo  amareliado ; e he  o que  fe  tira , mugindo  nos 
primeiros  tres  dias  do  parto.  No  quarto  he  que  ordi- 
nariamente acode  hum  leite  muito  delgado  , e a que 
bem  podemos  chamar  foro  ; e eíta  affluencia  de  leite 
vem  pelo  commum  acompanhada  de  alguma  febre , que 
muitas  vezes  dá  que  fazer  pelos  erros  dietéticos  com- 
mettidos  nos  primeiros  quatro  , ou  finco  jdias  j porque 
aífentando-fe  geralmente  que  a parida  precifa  de  - mui- 
ta fubílancia  pelas  evacuações  do  coítume , a enchem  de 
caldos  gelatinofos  , de  fatias  , vulgarmente  chamadas  , 
de  parida  , coufa  indigeílillima , e de  quanto  íe  cré  po- 
de dar  força.  Ao  mefmo  paífo  que  neítes  primeiros 
dias  fe  deveria  fugir  de  carnes  , deífes  caldos  de  fuf- 
tancia  , &c.  contentando-fe  com  as  hervas  , e fruetas 
da  eílaçao  , e quando  muito,  por  attender  ao  coílume 
dos  Portuguezes  , com  algum  caldo  de  gaHinha  muito 
ligeiro.  Se  aífim  fe  fizeífe , eílou  bem  certo  de  que  nao 
haveria  tantas  defgraças  fobre  partos.  Mas  ifto  pede 
hum  difeurfo  particular  , que  bem  merece  a attençad 
dos  Médicos. 

Efte  liquido  amareliado  , que  já  na  occaíiaô  do 
parto  fe  oblerva  nos  peitos , e depois  o leite  forofo 
^ que 
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que  acode  ao  terceiro  3 ou  quarto  dia  3 vem  a fer  o 
purgante  com  que  a natureza  quer  que  fe  purguem  os 
recemnafcidos  ; porque  todos  trazem  mais  , ou  menos 
quantidade  de  certo  humor  (*)  viícofo  , que  lhes  for- 
ra o eítomago  , e os  inteítinos  j o qual  deve  fer  exa- 
élamente  evacuado  , porque  da  falta  deita  evacuaçaó 
fe  originao  enfermidades  , que  ás  vezes  faó  mortaes. 
Todos  os  outros  animaes  3 governados  tao  fomente  pe- 
lo inítincto  , iílo  he  , pela  voz  da  natureza  , mammaò  , - 
aílim  que  podem  > o primeiro  leite  das  mais  que  os 
criao , o qual  pouco  a pouco  lhes  vai  limpando  as  pri- 
meiras vias  deite  humor  aífima  dito  , que  em  quafi  to- 
dos fe  o b ferva  , fem  de  tal  receberem  o menor  damno  y 
e como  o poderiao  receber  da  exaéta  obfervancia  dos 
diétames  da  natureza  ! Por  huma'  perfeitiílima  analogia 
dizemos , que  o remedio  deítinado  por  eita  fábia  guia 
he  o primeiro  leite  da  mai  3 o qual  em  tudo  corref- 
ponde  ás  fuas  intenções. 

Outro  qualquer  leite  he  improprio  , e damnofo  , 
nao  fó  por  nao  ter  a preciílílima  virtude  de  purgar  3 
mas  também  por  fer  mais  groífo  3 e nutritivo  , e por 
iífo  fuperior  ás  forças  de  hum  eítomago  ainda  em  ex- 
tremo debil.  Mas  por  defgraça  perfuadida  muita  gente  3 
de  que  à.  natureza  he  em  tudo  comnofco  diminuta  3 e 
até  oppoíta  , fuppoem  eíte  primeiro  leite  venenofo  : 
pelo  que  recommenda  ? que  as  mais  o lancem  fora  7 . 
e , fiada  nos  feus  expedientes , aconfelha  certas  drogas , . 
e remedios  3 de  que  faz  depender  a felicidade  deitas 
miferaveis  creaturas  , facrificadas  ao  capricho , e á igno- 
rância até  de  huma  parteira.  Eítes  remedios  variao  fe- 
gundo  as  Provincias  , porque  em  humas  he  a gemma 
de  ovo  com  aífucar  3 em  outras  o xarope  de  xicorea 
çompoíto  5 ou  fimples  3 e em  outras  mel  com  huma. 

pin- 


Cl  Em  termos  facultativos  Meconio  3 e vulgarmeme  Fer-.' 
tadç.. 
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pinga  de  agua  , &c.  De  tudo  iílo  o mais  innocente 
lie  o mel  : naò  ferá  porém  muito  melhor  ufar  daquil- 
lo  que  a natureza  nos  oíferece  ? Para  que  havemos  dc 
fuppôr  que  todas  as  crianças  nafcem  logo  íujeitas  ao 
império  da  Medicina  curativa  ? Sigamos  os  paiTos  da 
natureza  ; conformemo-nos  com  os  outros  animaes  , e 
fereirros  taò  felizes  , como  elles.  Ifto  todavia  nao  he 
dizer  , que  deixará  de  haver  hum  , ou  outro  cafo , em 
que  feja  logo  precifo  ufar  de  alguns  remedios  y mas 
ifto  deve  fer  por  confelho  de  Medico  muito  habil  , e 
nao  por  coíhime  , ou  arbitrio  de  huma  parteira.  Va- 
mos ver  quando  deve  mammar  a primeira  vez. 

Na  fuppoftçaò  de  que  o primeiro  leite  he  ruim  , 
quafl  geralmente  fe  recuia  nos  primeiros  tres  dias  dar 
de  mammar  á criança,  a pezar  dos  feus  vagidos,  e dos 
íinaes  com  que  o pede.  Ifto  he  huma  fem  razaó  , e 
fem  dúvida  deshumanidade.  A natüreza  fepára  o lei- 
te , a criança  bufca-o  anciofamente  j mas  a rebeldia  , e 
dureza  de  quem  a tem  a feu  cargo  , lho  nega.  Os  Admi- 
niftradores  do  Hofpital  das  paridas  em  Londres  foraó 
os  primeiros  que  em  Inglaterra  ordenáraó  % que  as  crian- 
ças houveíTem  de  mammar  , logo  que  parecelíem  defejar 
a mamma  , que  he  fempre  dez  , ou  doze  horas  depois 
do  parto  ; e conheceo-fe  bem  no  Hofpital  o fruélo 
defta  prática  , até  então  defprezada.  Todos  os  Autho- 
res , que  tem  em  noífos  dias  efcrito  de  partos , o acon- 
felhaó.  Todos  os  animaes  , com  o feu  exemplo  , no-lo 
eftaó  eníinando.  Finalmente  a razaò  o diéla  , e devemos 
obedecer  a feus  mandos.  Nao  podemos  por  tanto  dei- 
xar de  confentir  que  as  crianças  mammem  , logo  que  pe- 
guem no  peito  , fem  fazermos  violência  á natureza  , 
donde  nafce  nao  fó  o prejuizo  da  criança  5 mas  tam- 
bém o da  mai  3 como  logo  fe  moftrará* 


© ó s Meninos,.. 
Artigo  II. 


«■ 


. Todas  as  mais  fao  obrigadas  a criar  feus  filhos . 

*1  aquflla  mãi , que , fem  caufa  mui  juíta  , dei- 

u Aa  Cr^ar  /cus  ,^'“os  5 ultraja  a natureza  que 

e neíta  paite  obedecida  de  todos  os  outros  animaesL 
que  conítante  , e ca  rui  hofarn  ente  criao  os  feus.  Aqueíla 
que  piocede  de  outro  modõ  , lie  verdadeiramente  meia 
mai  i porque  deixa  a fu  a obra  imperfeita  , e ainda  em 
menos  de  mejo  caminho.  He  verdade  que  o nutríp  no 
ieu  ventre  por  nove  mezes  , mas  entaó  nao  eílava  em 
lua  mao  deixar  ae  o fazer  ; depois  que  o ve  . e que 
o ouve  fuppncar  o alimento  , que  a natureza  provida- 
rneme  Lie  prepara  , quaíi  íempre  com  pretextos  frivo- 
ilos  íe  obílina  , e eniurdece  aos  feus  clamores. 

iNinguem  penfe  que  lie  indifferente  á criança  o,fer 
vcreada  com  o leite  da  mãi , ou  com  o de  outra  mu- 
Iher  eílranha.  Nao  lie  precifo  refleftir  muito  . para  çb- 
nhecer  a importância  deite  objecto.  Depois  de  ter  fido 
alimentada  por  eípaço  de  tantos  mezes  pelo  próprio 

t ,’fd  dd  m.ai  Jie  evidente  qué  entre  ambas  ha  liurn a 
tpeiíura  analogia  ; e que  o leite  preparado  pelos  or- 
.gaos  do  melmo  corpo  , de  quem  rccebeo  o primeiro 
: alimento  , lhe  he  o único  conveniente  , dado  pela  ua- 

doSd  prefenvf1  a ou"°  qualquer.  Ella  ' fenjl.anc; . , 

defncfo  nP^1'  W A°S  ^d1C0S  ’ que'  elcrevêraó'a  eftó 
ic.pciro,  nao  he  frufto  de  huma  imaginajaó  efquenta- 

da  , pois  tem  todos  os  caracteres  de  verdade.  Para  pro- 

”d27  baila  ver  , que  fe  o feto  de ‘hü- 

ma  cabra  ( ) tor  nutrido  com  o leite  de  huma  ove- 
lha , e que  te  o deita  for  creadd  com  o leite  de  hu- 
ma cabra  , a k da  ovelha  ferá  mais  afpcra  , e o cabel- 

F ' ' lo 

* V)  Aulo  Gelbo  : Dijjertmo  Favorini  Pbílofopbi. 
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no  reino  vegetal,  facilmt __  L 

leza  das  arvores  , e que  a excellencia  dos  fruátos  de- 
pendem fempre  da  qualidade  dns  aguas  , e da  terra, 
que  lhes  miniítrao  a fua  nutrição  de  maneira  , que  hu- 
ma  planta  fruftifera  , e excellente  em  hum  terreno  , le- 
rá eíteril  , e fem  preftimo  tranfplantada  para  outro  dif- 
ferente. 

tois  fe  ifto  fuccede  em  toda  a natureza  , como  fe 
julgará  indiíFerente  o mammar  huma  criança  o leite  de 
lua  própria  mái , ou  o de  huma  ama  mercenária  , que , 
alem  de  nunca  lhe  poder  íer  taò  proprio  , he  mil  ve- 
zes contaminado  de  moleftias  , que  inlallivel mente  paf- 
fao  ás  pobres  innocentes  , as  quaes  muitas  vezes  fe  oc- 
cultaõ  , para  a feu  tempo  fe  manifeítarem  com  mais 
violência  , e entaó  fe  attribuem  a caufas  mui  diverfas. 
Nao  fó  arrifcao  a faude  de  feus  filhos  aquellas  mais  , 
^ue  indiferetamente  fe  difpcnfaó  da  fagrada  obrigaçaò 
impoíla  pela  natureza ; mas  também  expòem  a grandif- 
limo  perigo  as  fuas  qualidades  moraes  ; pois  talvez  fe- 
ja  da  razao  , e da  experiencia  , que  da  qualidade  do 
leite  , que  tomaõ  os  primeiros  mezes  depende  muito  o 
feu  caraéler  futuro.  Naô  nos  admiremos  pois  , fe  tan- 
tas mais  honeftas  , e virtuofas  tem  o defeontentamento 
de  fe  verem  reproduzidas  em  filhos  pouco  dignos  dei- 
las.  Virgílio  já  conhecia  ifiro  tao  claramente  , que  que- 
rendo pintar  hum  coraçaõ  duro  , e deshumano  , diífe  : 

Hyrcantfqut:  admorunt  ubera  tigres . 

Hyrcanas  tigres  de  mammar  lhe  deraó. 

Do  expofto  fe  vê  que  às  crianças  lucraria#  mui» 
to  , fe  foffem  creadas  pelas  próprias  mais  : agora  vou 
ftidftrar  , que  he  também  muito  do  intereífe  deffas  q 


lo  da  cabra  mais  macio  , 
Ainda  mais  , lançando 


do  que  faó  ordinariamente. 


crea- 


/ 
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crearem  feus  filhos.  Nad  trarei  á lembrança  aquelía 
doce  íatisfaçad , que  trasborda  no  animo  de  quem  cum- 
pre com  as  luas  obrigações  ; nem  a ternura  filial  tad 
rara  entre  nós  , e a que  aliás  qualquer  mái  tinha  fem- 
pre  o direito  de  afpirar  5 criando  feus  filhos  > nem  o 
deígoílo  de  ver  huma  mai , que  feu  filho  foge  , e com 
razad  , para  os  braços  de  quem  o cria  , fazendo  pouco 
calo  dos  feus  carinhos.  Tudo  ííto  he  fummamente  at- 
tendivel , e merece  hum  difcurfo  particular  ; mas  co- 
mo pertence  mais  ao  Moral  , do  que  ao  Fyiico  , pref- 
cindo  deíla  parte  , e paífo  a moílrar  o que  aílima  me 
propuz. 

A que  perigos  fe  nad  expde  huma  mulher , que , 
tendo  para  íí  que  lhe  he  indecorofa  a qualidade  de  ama 
de  feu  filho , he  obrigada  a feccar  o leite  ? Eíle  coílu- 
me  (*)  he  defconhecido  das  mais  barbaras  nações  , e 
nunca  foi  praticado  pelas  mais  civilifadas  nos  beilos 
dias  de  Roma , e da  Grécia.  O obílaculo  repentino  op- 
poíto  a grande  fecreçad  de  leite  em  hum  tempo  , em 
que  a fraqueza  da  mai  a faz  incapaz  de  fupportar  hum 
aballo  ta  o violento  , lhe  he  muitas  vezes  da  mais  fu- 
neíta  confequencia.  A vida  da  mai  , em  quanto  dura 
a febre  do  leite  , eífá  em  perigo  imminente  * além  dos 
tumores  , a.bfceíTos  , e fcirrlios  , que  iieaò  muitas  e mui- 
tas vezes  , e que  fem  difficuldade  paífad  depois  a can- 
cros. De  4400  mulheres  (**)  5 que  parírad  no  Hofpital 
dos  Partos  em  Londres  , e que  desde  o primeiro  dia 
derad  de  mammar  , fó  quatro  forad  incommodadas 

do  leite  , mas  nad  chegárad  a ter  os  peitos  aggra- 
vados. 

A abundancia  (***)  com  que  o leite  acode  aos 
peitos  he  ás  vezes  tad  grande  ? que  caufa  dores  agu- 
dilíimas.  Faz-fe  efpeílb  5 e vem  a formar  obftrucçdes  , 

F ii  fcir- 


C)  Gregory  no  feu  Enfaio  , paa.  <1, 
C**)  Dez-Elfarcz,  pag.  185. 


(**)  Idem  , p,  51. 
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fcírrhos  , e cancros  , que  a arte  quafi  nunca  remedéa; 
Nao  achando  fahida  pelos  peitos  , reflue  para  o fan- 
gue  , engrofTa-o  , e produz  huma  plethora  perígofa  , 
viílo  o eítado  de  debilidade  da  parida.  Eíle  (*)  licor, 
naturalmente  doce  , eícandecido  pela  fua  miílura  , e cir- 
culação com  o fangue  , azeda-fe  , faz-fe  irritante  , e 
accende  o fogo  de  huma  febre  fempre  violenta  , e mui- 
tas vezes  mortal.  Os  olhos  feintiilantes , as  dores  vivas 
de  cabeça  , a frequência  , e força  do  pulfo  y faõ  íinaes 
nao  equivocos  da  abundancia  de  fangue,  que  accommet- 
te  eíla  parte  , e que  he  logo  feguida  de  delirio  , e ás 
vezes  até  de  huma  apoplexia  incurável  , &c. 

Eis-aqui  a linguagem  defles  , e de  outros  muitos 
refpeitaveis  Authores  , que  víraó  , e oblervárao  todas 
eílas  funeílas  confequencias.  E qual  ferá  o Medico  , 
que  nao  tenha  viílo  alguma  coufa  deílas  ? 

Deixo  de  parte  o paradoxo  de  Vandermonde  , que 
pertendia  que  todas  as  crianças  fe  criaffem  com  o fei- 
te  de  animaes.  Ballexerd  já  o refutou  , e agora  nao  me 
canço  em  produzir  razoes  contra  eíle  extravagante  fen- 
timento  3 porque  tenho  pari  mim  , como  regra  geral , 
que  nunca  nos  aífaílamos  dos  caminhos  , que  eviden- 
temente nos  moílra  a natureza  , fem  grande  deterimen- 
to  da  noífa  parte. 

Dirão  algumas  mais  ( figura-fe-me  eílallas  ouvin- 
do ) : Aqui  eftou  eu  , que  tenho  parido  tantas  vezes  , 
e nunca  experimentei  nada  diíTo.  PoíTo  refponder  com 
as  mefmas  palavras  de  Mr.  Des  EíTartz  , pag.  187: 
ConfeíTo  que  algumas  ha  efpecialmente  favorecidas  da 
Providencia  , mas  eíle  número  he  mui  pequeno  : e quan- 
tas ha  , que  fe  julgaó  perfeitamente  livres  de  todo  o 
perigo  das  moleílias  fubfeguidas  aos  partos  , e que  faò 
àepois  attacadas  de  doenças  teimofas , cuja  verdadeira 

i ori- 


( *).  Naõ  eílarros  pela  Pathologia  do  Author , mas  eftamos 
pelos  eífeitos  3 e he  0 que  faz  ao  noíío  caio. 
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origem  fe  deve  bufcar  nas  deíbrdens  , que  entro  fof- 
freo  a máquina  na  forçada  repulfaó  , e extincçaò  do 
leite?  Nunca  fe  víraÓ  tantas  enfermidades  delanguor, 
tantos  hyfterifmos  , tantas  Phthyficas  de  todas  as  eípe- 
cies  , como  desde  o tempo  , em  que  fe  introduzio  o 
-perniciofo  coilume  de  fe  difpenfarem  as  mais  do  cui- 
•dado  de  crear  feus  filhos.  E com  que  certeza  diraó  e fi- 
tas fenhoras  , que  nunca  tiveraõ  que  foífrer  , por  have- 
rem feccado  o feu  leite  ? Se  cavarmos  bem  fundo  acha- 
remos , que  , pelo  commum  , as  moleftias  á primeira 
viíla  novas  , tem  raizes  .muito  antigas. 

Naò  baílaó  ( continuaráò  a duvidar)  as  afflicçóes  , 
os  trabalhos  , e as  dores  , que  fupportamos  no  tempo 
da  prenhez  , e do  parto  ? Que  defagradável  incommodo 
naò  he  para  hiuna  mái  , o ter  fempre  a feu  lado  hu- 
ma  criança  , cujas  neceílidades  a cada  inílante  fe  re- 
novaó  ; e que  lhe  naò  deixa  hum  momento  foccegado 
nem  de  dia  , nem  de  noite  ? Refponderei  com  o mef- 
mo  Author  citado:  Eíta  frivola  declamaçaò  contra  hu- 
ma  obrigaçaò  taò  fagrada  , naò  tem  fem  dúvida  por 
verdadeiro  motivo,  fienaó  o receio  dos  embaraços , que 
traz  comfigo  a creaçao  dos  filhos.  Naò  queira  Dèos 
que,  feguindo  os  fentimèntos  do  Doutor  Hatris  , di- 
gamos , que  as  mais  facrificaò  as  fu  as  obrigaçòes  uni- 
camente ao  prazer  de  poderem  corri  liberdade  receber, 
e fazer  viíitas  ; de  fe  darem  fem  conftrangimento  a to- 
das as  fantaíias  da  moda  , e do  coilume  j de  correrem 
aos  bailes  , aos  efpeétaculos  , c aos  paífeios  ; de  palia- 
rem em  fim  no  jogo  a maior  parte  da  noite.' Seria  fup- 
pollas  deípidas  de  todos  os  íentimentos  naò'fó  mater- 
nos , mas  até  de  humanidade  \ feria  polias  abaixo  dos 
brutos,  cujo  comportamento,  a refpeito  de  feus  filhos  , 
faria  peijo  ás  fenhoras  de  hoje,  fenaò  tiveífem  a def- 
culpa  da  pre.occupaçaò  da  moda,  e do  coilume. 

Se  tomo  a empreza  de  combater  eíles  prejuizos  , 
naò  lie.  por  -me  liiòngear  com  a efpcrança  de  fazer 

mui- 
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muitas  feétarias.  NaÓ  ignoro  que  iiuma  fenhora  que 
cria  feu  filho , lie  para  o noílò  íeculo  hum  fenomeno  , 
que  fe  carateriza  loucura  ; e que  o receio  do  ridicu- 
lo  fuffoca  todos  os  dias  a voz  da  natureza  , e da  pro- 
bidade : mas  graças  ao  poder  da  sã  Filofofia  ! Sei  de 
algumas  fenhoras  de  muita  qualidade  ,.  as  quaes  movi- 
das das  períuasóes  de  verdadeiros  Médicos  , já  fe  aba- 
lançárao  a dar  de  mammar  a feus  filhos  os  primeiros 
dous  mezes  ; e por  fim  fe  deraó  os  parabéns  de  o ha- 
verem feito  , vendo-fe  mais  convalecidas  , do  que  em 
outros  partos  , e a feus  filhos  vigoro fos.  Aílim  íe  prin- 
cipiará a defterrar  hum  dos  maiores  males  , que  inven- 
tou o capricho  contra  a efpecie  humana.  Mas  quaò 
diílante  vejo  ainda  eíta  feliz  época.  Poífaò  em  fim  as 
reflexões  , que  vou  fazer  , diflipar  o commum  temor 
de  naó  poderem  com  o pezo  da  criança  , e fazellas 
tomar  a generofa  refoluçaò  de  fe  portarem  como  ver- 
dadeiras mais  ! A experiencia  lhes  fará  ver  claramen- 
te , que  todos  eíles  pertendidos  eílorvos  , e que  eíle 
conílrangi mento  , naò  fao  mais  que  hum  fantafma  , 
que  a ternura  da  mãi  fará  inteiramente  defapparecer. 

As  mais  , que  exhortamos  a crear  feus  filhos  , 
podem-fe  reduzir  a duas  claífes  : ou  a fortuna  lhes 
permitte  terem  ao  pé  de  fi  huma  ama  fecca  , encarre- 
gada de  toda  a miudeza  da  creaçaó  ; ou  fao  obrigadas 
a cuidarem  de  tudo  por  fi  meímas.  Que  fica  para  fazer  ás 
primeiras  ? Nada  mais  do  que  apprefentar  os  peitos  nas 
noras  deítinadas  para  iífo  , e vigiar  fobre  a dita  ama.  Ain- 
da que  iíto  mefmo  pareça  oppreífivo  , e incommodo , as 
regras  , que  adiante  fe  exporáó , ácerca  do  tempo  em  que 
fe  deve  dar  de  mammar,  difpenfaó  as  mais  do  jugo,  de  que 
vulgarmente , e feirt  neceflidade  fe  carregaó.  Seguindo 
eítas  regras  terão  todo  o tempo  de  ver  luas  amigas  , 

e de  fe  divertirem.  (*)  As  fenhoras  de  Marfelha , que 

• . ..  , . r.:  naò 


(*)  Des-Elfartz. 
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naò  conhecem  pretexto  para  deixarem  de  crear  feus  fi- 
lhos , nao  fe  priva 6 das  fuas  viíitas  , e dos  feus  diyer- 
mentos  honeftos  , pedindo-o  a occafiaô. 

Eíla  bem  (ainda  replicaráó) , íupponhamos  que  tu- 
do íe  ordena  deíle  modo  } mas  como  poderá  iiuma  po- 
bre mai  delicada  perder  noites  com  o choro  da  crian- 
ça ? De  neceíüdade  ha  de  adoecer  , e o leite  fe  tor- 
nará veneno.  A difficuldade  diífolve-fe  fem  trabalho. 
Huma  vez  que  haja  eíla  ama  fecca , pode  dormir  com 
a criança  em  hum  quarto  aíMado  da  mai  ; e fó  a 
incommodara  aqueilas  vezes  , que  for  precifo  dar-lhe 
de  mamar.  Podo  o trabalho  por  tanto  de  huma  fenho- 
ra  rica  , fe  reduz  unicamente  a dar  os  peitos  ao  feu 
filho  de  certas  em. certas  horas  : e a fuavidade  , e fa- 
tisiaçao  , que  fem  dúvida  ha  de  achar  neíle  emprego 
lhe  caufará  maior  prazer  , do  que  aquelle  que  experi* 
mentao  as  outras  nos  mais  brilhantes  divertimentos.  A 
fegunda  clafle  daquellas  , que  nao  faó  taõ  bafejadas  da 
fortuna  , tem  na  verdade  maior  trabalho  5 eftas  porém 
lao  as  que  menos  neceífitaó  de  confelhos  , para  fegui- 
rem  os  didames  da  natureza  , porque  a neceíüdade  as 
obriga  a obfervallos  : mas  a falta  de  prudência  , e dif- 
criçao  lhes  augmenta  o trabalho  , por  crearem  feus  fi- 
lhos lem  methodo  , nem  ordem  , que  depois  fe  exporá. 

Muitas  mulheres  finalmente  fogem  de  crear  os  fi- 
lhos ( e muitos  maridos  ratificaó  as  fuas  idèas  ) , com 
o receio  de  fe  fazerem  mais  cedo  velhas  ; mas  ifto  he 
engano  mamfefto  pois  dahi  refulta  a multiplicidade  de 

aqueUeZtemnoU  d ff"  °t  T f<;  fcêuem  > >m  mediar 

bPcimmoP  HumanamullSa  “f"-  ^ ° *"  "P 

cil  ^uiiicr  ^ que  nao  cria  tem  natural- 
j l • 1 • r k°  quaíi  todos  os  nove  mezes.  Elte  exceífo 
debilita  as  fuas  forças  , e lhe  traz  antes  de  tempo  as 
enfermidades  da  velhice  (*),  e fendo  efta  difpenfa 


mais 


C)  Gregory , pag.  54. 
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.mais  frequente  entre  aspefloas  de  qualidade  , como 
eftas  fao  de  li  mais  fracas  em  razao  do  íeu  genero  de 
vida  j menos  podem  fupportar  eíla  violência  feita  á 
-natureza. 

Artigo  III. 

Ouaes  faõ  as  mais  que  legitimamente  ejiaÕ  dif- 
f enfadas  de  crear  feus  filhas. 

NAó  direi  com  hum  célebre  Author  , que  toda 
aquella  mai  , que  tem  força  para  dar  á luz  Imm 
filho , também  a tem  para  o crear.  A propoíiçaó  feria 
verdadeira  , a 'naó  fer  taó  generica  ; porque  lia  cir- 
cunítancias,  que  fazem  ás  vezes  a laélaçaó  abfolutamen- 
Jte  impoílivel  j e que  outras  vezes  a fazem  nociva  ou 
á mai  , ou  ao  filho  , ou  a ambos  , como  vou  mof- 
. trar.  b 

De  todas  as  modas  , e coftumes  abfurdos  , que 
tem  abortado  o vaô  capricho  humano  , nenhum  ha  taó 
prejudicial  , nem  taó  delarrazoado  , como  a commum 
introducçaó  das  amas  , alugadas  para'crearem  filhos 
alheios  } e tem-fe  feito  taó  geral  eíte  peíTuno  contagio  , 
que  até  tem  lavrado  entre  as  peíToas  da  mais  baixa  ef- 
fera.  Mas  a moda  he  de  fua  natureza  taó  pouco  apa- 
drinhada pela  razao  , que  fempre  a procurao  cobrir 
com  algum  efpeciofo  véo  de  honeílidade  ; pois  quaJÍ 
todas  recorrem  á debilidade  de  conílituiçaó  , e á infuf- 
hciencia  de  forças  para  tamanho  pezo.  Para  com  algu- 
mas naó  duvido , que  feja  verdadeira  eila  efcuíá  ; mas 
a veçdade  he  , que  quaíi  fempre  vem  a fer  pretexto  • 
e que  a verdadeira  caufa  he  o naó  quererem  confun- 
dir-fe  com  a infiina  plebe  , e naó  parecer  menos  que 
as  outras  de  maneira  , que  por  moda  as  fenhoras  hoje 
em  dia  fó  converfaó  nas  fuas  indifpofiçóes  de  faude  : 
a tanto  pode  chegar  o defvario  da  cabeça  humana. 

' He 
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He  fem  duvida  que  as  mulheres  da  Cidades  fao 
■-de  prefente  delicadas  , e debeis  j iíto  porém  naò  naf.e 
fó  da  primeira  educaçaò  ; vem  em  grande  parte  do 
aclual  modo  de  vida  froxo  , e indolente.  Se  eítiveífem 
por  tanto  bem  perfuadidas  de  que  pelas  leis  fagradas 
da  razad  , e da  natureza  faõ  obrigadas  a crear  feus  fi- 
lhos , e que  eíla  deve  fer  a fua  principal  gloria  , eflou 
bem  certo  de  que  muda  ria  6 de  vida  , e de  regímen  , 
e de  que  entaõ  ie  poriaô  em  eítado  de  cumprir  com 
os  feus  deveres. 

He  tao  frivola  eíla  razad  geral  de  debilidade , quan- 
do nao  ha  maior  fundamento  , que  pai’a  certas  moleí- 
tias  he  a jaélaçaÕ  o mais  eíücaz  remedio.  Ella  forti- 
fica muitas  vezes  compleições  afsàs  delicadas  : e baila 
para  prova  obíérvar  (*)  , que  huma  mái  que  cria  tem 
numa  faude  mais  robuíla  , huma  alegria  mais  igual  , 
hum  appetite  mais  confiante  , e a difpoíiçaó  geral  mais 
forte  j e mais  completa.  Outra  coufa  bem  digna  de  fer 
notada  , he  o morrerem  menos  mulheres  , em  quanto 
criao , do  que  em  outro  qualquer  tempo  da  fua  vida  , 
á excepçaó  do  da  prenhez  , no  qual  nao  he  ordinário 
morrer  huma  mulher  dc  doença  , a nao  fer  occaftonada 
por  violento  damno  externo.  Deve-fe  pois  examinar 
fem  paixão  , fe  eíla  debilidade  , e delicadeza  he  , ou 
nao  hum  juílo  motivo  para  tal  difpenfa  ; e deveria  ef- 
perar-fe  a decifaó  da  bocca  de  hum  Profeífor  habil , e 
nada  contemporifador  , nao  ficando  já  mais  a panda 
arbitra  de  tal  negocio. 

A laélaçaõ  he  abfolutamente  impoífivel  ; I.  quan- 
do faltaó  os  bicos  dos  peitos  : li.  quando  fao  taó  mol- 
les  , que  eshegando-ie  nao  enrigecém ; líí.  quando  fao 
tao  delicados  , que  o mefmo  chupar  da  criança  lhes 
faça  inflammaçoes  5 e excoriaçôes  fortes  : IV.  quando 
ba  inflammaçaõ  3 chagas,  fcirrhos,  cancros  nos  peitos: 

G V. 
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V.  quando  fao  ou  muito  cheios  de  gordura  , ou  mui- 
to molles  , e magros  ; porque  tudo  iíto  ou  de  to- 
do eítorva  a fecreçaó  do  leite , ou  deixa  feparar  mui- 
to pouco.  - 

He  nociva  á mãi , I.  quando  tem  moleítia  de  pei- 
to ’>  porque  entaõ  facilmente  entraô  a ter  toiTe  , deitaó 
fangue  peia  bocca  , e cahem  em  Phthyíica  ; e fe  já 
houver  alguma  deitas  coufas  , fóbe  para  logo  de  pon- 
to : II.  quando  pela  dificuldade  do  parto  , ou  por  mo- 
leítia  aítual , ou  precedente  eítaò  exliauridas  as  forças  : 
III.  quando  o fyítema  nervofo  he  demafiadamente  irri- 
tável , demafiadamente  digo , porque  , fegundo  a obfer- 
vaçaó  de  muitos  Práticos  , alguns  temperamentos  irri- 
táveis 3 e hyítericos  com  a laétaçad  fe  corroboraò  : IV. 
quando  da  mefma  laétaqaò  fe  origina  huma  grave  mc- 
leília  y pois  quando  eíta  he  fuperior  ás  forças  da  iadtan- 
te  3 vem  a produzir  (*)  a febre  heética  , hyíterifmo  , 
fuores  3 e grandiífimas  debilidades. 

He  nociva  ao  filho  quando  as  mais  padecem  mo- 
leílias  hereditárias  , e contagiofas  5 como  a gotta  3 al- 
porcas  3 lepra  , e quafi  todas  as  doenças  de  pelle  , e- 
pilepfia  , &c.  Nao  devem  em  tal  cafo  crear  as  próprias 
mais  3 para  que  fe  nao  confirme  nos  filhos  alguma  dei- 
tas moleítias.  Exceptue-fe  porém  o gallico  \ porque  def- 
te  fe  cura  o filho  , curando-fe  methodicamente  a mef- 
ma mai. 

He  finalmente  nociva  a ambos  quando  as  mais  fi- 
cao  pejadas  : á mãi  3 porque  facilmente  vem  a abortar  7 
ao  filho  3 porque  o leite  depois  da  prenhez  fe  dimi- 
nue  3 e altera. 


•A  R* 


(*)  Gaubio  3 InJtituiçÕes  Patbologiças. 
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Artigo  IV. 

Ouaes  faÕ  os  meios  de  fupprir  efta  impojjibilt- 
dade  das  mais  , e que  condições  deve 
ter  a ama. 

TEndo  a mai  algum  dos  embaraços  a filma  referidos , 
he  evidente  que  fe  deve  excogitar  outro  meio  de 
alimentar  a criança.  Huns  fe  lembrao  da  papa  feita  de 
miollo  depaõ,  e leite,  ajuntando  huma  gema  de  ovo : 
outros  querem  que  feja  preferivel  -a  ifto  o caldo  feito 
da  flor  de  farinha  de  trigo , ou  centeio  , bem  fecca  ao 
calor  do  lume  com  o mefmo  leite : outros  em  fim  que- 
rem o fimples  leite  de  animaes  ; mas  naó  concordaõ 
em  qual  delles  deva  fer. 

Qualquer  dos  dous  primeiros  methodos  he  infuffi- 
cientiílimo  , e fó  capaz  de  confervar  as  miferaveis  crian- 
ças em  tal  eítado  , que  depois  ou  morrem  , ou  vem  a 
ler  fempre  doentes.  Hum  alimento  fuperior  ás  forças 
daquellcs  taõ  delicados  eftomagos  , neceífa riamente  ha 
de  ir  fazendo  continuadas  indigeftóes  : augmenta-fe  a 
debilidade  natural  , fegue-fe  má  nutrição  , vem  depois 
obílrucções  do  baixo  ventre  , magreza  fumma  , e por 
fim  diarrheas  copiofas  , que  remataó  a feena  tragica- 
mente. 

Eis-aqui  as  precifas  confequencias  de  hum  metho- 
do  tao  affáilado  das  primeiras  difpofiçóes  da  natureza. 
O caldo  feito  com  a farinha  , e leite  he  muito  mais 
damnoío  , que  a papa  de  miollo  de  paó  ; porque  vem 
a fer  hum  grude,  que  forra  o eftomago  , e inteílinos,, 
e tapa  os  vafos  laíteos.  Eítou  em  dizer  que  ainda  para 
huma  peíToa  forte  he  comida  pouco  digeíla  : que  eílra- 
gos  nao  fará  em  huma  criança  tao  tenra  , e delicada? 
He  hum  meio  lento  , mas  feguro  de  a matar. 

Q methodo  de  crear  com  o leite  de  animaes  > por 

G ii  if- 


Y'i  Tratado  da  Edücaç’a6  Fysica 

iíTò  que  fe  chega  mais  á natureza  , he  o que  tem  me- 
nos inconvenientes  , os  quaes  a qualquer  fao  manifef- 
tos  , depois  do  que  aíTima  fe  expoz.  Falta  aquella  de- 
vida proporçaÒ  do  leite  com  o eítomago  da  criança  \ 
falta  a analogia  \ falta  em  fim  fer  o leite  chirpado  com 
a faliva  naquelle  gráo  de  calor  natural  5 e lem  perda 
das  partes  , que  fe  volatilifaó  , quando  fe  expõem  ao 
ar.  Vem  a fer  por  tantor  o unico  meio  fufficiente  de 
fupprir  a falta  da  mãi  huma  ama  com  as  condiçóes  , 
que  fe  vaò  expor. 

A mulher  , que  fe  eleger  para  ama  , deve  fer  a 
mais  femelhante  , que  for  poífivel , á própria  mãi  , naô 
digo  fó  no  genio  , e temperamento , mas  também  no 
genero  de  vida.  Vulgarmente  fe  aífenta  , que  huma  mu- 
lher do  campo  , robuíliíFima  , e creada  com  trabalhos 
pezados  , he  a melhor  ama  , fem  fe  attender  á crian- 
ça que  tem  de  crear.  Para  conhecer  que  ifto  naò  he 
verdadeiro  em  toda  a fua  extenfaó  , baila  ver  que  o fi- 
lho de  huma  tal  mulher  em  nada  fe  parece  com  o 
de  huma  creada  nas  grandes  Cidades , e muito  menos 
com  o de  huma  fenhora  de  qualidade.  O da  primeira 
tem  todos  os  feus  orgãos  fortes  , firmes  , e elaílicos  5 
o da  fegunda  tem  tudo  pelo  contrario.  Naò  pòde  por 
tanto  elie  delicado , e ter^o  dsr-fe  bem  com  o lei- 
te que  precifa  , para  haver  de  fe  tornar  util  , de  en- 
tranhas vigorofas.  O filho  de  huma  camponeza  peri- 
garia muito  , fe  foíFe  alimentado  com  o leite  de  huma 
fenhora  delicada  , ainda  que  foíle  fádia  : reciprocamen- 
te digo  , que  o filho  deíla  fe  dará  muito  mal  , fe  for 
creado  com  o leite  daquella.  Tanto  padeceria  hum  cor- 
tezaô , que  , paífando  ao  campo  , em  tudo  quizefle  fuf- 
tentar-fe  á maneira  dos  camponezes  ; como  aquelle , 
que  , fendo  creado  ruílica  , e groíFeiramente  , vieífe  ás 
Cidades  , e ahi  inteiramente  fe  alimentafle , como  os 
que  vivem  regaladamente. 

Naò  deve  efquecer  aqui  outro  muito  coníideravel 
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inconveniente  , que  ha  em  efcolher  ás  cegas  eílas  amas 
robuítas  , e muito  exercitadas  ; qual  he  a repentina 
mudança  que  fazem  vindo  para  as  Cidades , nao  fò  na 
comida , mas  também  na  faita  do  aétivo  exercido  que 
fazia 6 ; mudança  que  de  neccílidade  altera  a fua  faude, 
o feu  leite  , e por  confeguinte  a criança  que  houver 
de  crear.  Será  por  tanto  a primeira  condição  na  elei- 
ção de  huma  ama , que  ella  fe  chegue  , quanto  couber 
no  poílivel  , ao  temperamento  , e ao  modo  de  viver 
da  mai. 

O requiíito  , que  Ballexerd  pertende  na  ama  , de 
ter  o leite  quatro  , ou  íinco  mezcs  , he  oppoílo  ao 
que  a razaó  diéta  , e ao  que  enlinao  outros  de  nao  me- 
nos authoridade.  O leite  deve  fer  proporcionado  ás  for- 
ças do  eítomago  da  criança  ; e ifto  he  o que  faz  a 
natureza  , dando  ás  mais  nos  primeiros  mezes  hum  lei. 
te  delgado  , e pouco  nutritivo  , que  depois  vai  de  dia 
em  dia  engroífando  : pelo  que  o leite  de  finco  mezes  . 
nao  convem  a huma  criança  de  poucos  dias  , ou  fema- 
nas.  Logo  a regra  verdadeira  , "e  geral  he  , que  o lei- 
te da  ama  diffira  o menos  poílivel  do  da  mai, 

O quererem  algumas  peííoas  que  a ama  tenha  já 
parido  duas  vezes  , he  preocupação  fem  fundamento  al- 
gum. He  o mefmo  fer  a primeira  , ou  a terceira  vez  , 
com  tanto  que  os  outros  requifitos  fe  verifiquem  nel- 
la.  Prefcindindo  pois  de  outros  prejuizos  femelhantes  , 
deve-le  notar  , que  hum  grande  abonador  , que  pòde 
dar  a ama  acerca  da  fua  boa  difpofiçaó  , he  a crian^ 
ça  que  até  entaó  tiver  creado  , a qual  viíta  , fe  palia- 
rá ao  exame  feguinte. 

A idade  deve  fer  de  vinte  até  trinta  e linco  an- 
nos  , por  fer  efte  o intervallo  , em  que  o corpo  per- 
manece no  feu  eftado  de  perfeiçaõ  fem  declinar. 

O genio  deve  fer  alegre  , e vivo  , e ao  mefmo 
tempo  docil  , e pachorrento,  para  que  fe  nao  inquie- 
te facilmente.  He  muito  precifo  examinar  fe  he  acea- 

da  j 
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da;  o que  íè  pode  conhecer  naó  fó  dos  feus  vedidos; 
mas  também  vendo-fe  a criança  que  até  entaô  criava  , 
e ainda  , podendo  fer  , o interior  da  caía.  Obíérvar- 
fe-ha  fe  o feu  hálito  he  agradavel  ; fe  tem  as  gengi- 
ves  vermelhas  , e a bocca  guarnecida  de  bons  dentes , 
porque  ido  fignifica  , que  tem  humores  de  boa  qu.ü  dade. 

He  melhor  que  tenha  os  cabelios  pretos  , e a cor 
morena  5 porqiie  as  louras  , e brancas  , íaõ  de  ordiná- 
rio mais  debeis.  Devem-fe  excluir  (*)  as  que  tem  o 
cabello  ruivo  ou  avermelhado  , e a cara  chéa  de  far- 
das ; porque  a fua  tranfpiraçao  , e o feu  hálito  chei- 
rao  a azedo  , e o leite  tem  o mefmo  cheiro  , e cor- 
rompe-fe  com  muita  facilidade.  Os  peitos  devem  fer 
de  mediana  grandeza  , nem  molles  em  exceífo  , nem 
taÒ  pouco  duros  ; chêos  de  leite , e naõ  de  gordura. 
Os  bicos  devem  fer  proporcionados  , nem  muito  pe- 
quenos , nem  muito  grandes , e nem  groífos  de  manei- 
. ra  , que  prohibaò  a acçao  de  mammar  commodamen- 
te  : devem  lançar  o leite  com  facilidade  , e esfregan- 
do-fe  haò  de  ficar  inchados  , e rijos.  O leite  deve  fer 
branco  , de  fabôr  adoçado  , e fem  cheiro.  A confiíten- 
cia  fegundo  os  tempos;  porque  o novo' lie  mais  chéo 
de  foro;  e á medida  que  vai  tendo  mais  mezes  , vai 
infenfivelmente  engroífando.  Eíla  mefma  variedade  fe 
obferva  na  cor  , a qual  gradualmente  fe  faz  mais  e 
mais  branca.  A confidencia  media  , e que  deve  ter 
depois  dos  quatro  mezes  , fe  conhece  deitando  hu- 
ma  pinga  na  unha  horifontalmente  poda  : fe  o leite 
corre  immediatamente  , lie  final  de  fer  muito  aguado ; 
e fe  voltando-fe  a unha  nao  corre  , he  fobre  maneira 
groífo.  O meio  pois  he  , que  cdando  a unha  direita 
fie  conferve  , e que  inclinada  corra  logo. 

Edes  faò  os  caracteres  externos  , que  condituem 
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huma  ama  boa  • mas  como  nem  fempre  baftaõ  , a ter- 
nura dos  pais  deve  levar  mais  longe  a fua  eícrupuloía 
indagaçao  , informandc-fe  particularmente  fe  ha  algu- 
ma noticia  de  haver  na  fua  familia  doenças  hereditá- 
rias ; e que  moleítias  terá  tido  na  fua  vida  , a fim  de 
fe  determinar  o gráo  da  fua  faude  , e a qualidade  dos 
feus  humores.  Finalmente  deve  haver  huma  exacla  in- 
quirição dos  feus  coftumes  , os  quaes  , como  já  fi- 
ca  dito  , paífaõ  com  o leite  a eílas  innocentes  viétimas. 

Todo  o mundo  deveria  ter  grandiífimo  cuidado 
em  refpirar  fempre  hum  ar  puro  , porque  íem  elle  nao 
fe  pode  lograr  faude  ; mas  com  ninguém  deve  haver 
mais  cuidado  , do  que  com  as  crianças  , que  , tenras  , 
e melindrolás  , menos  podem  reíiílir  á infecção  do  ar. 
Pelo  que  , fuppondo  que  aquellas  peífoas  , que  podem 
ter  ama  em  caía,  moraò  em  bom  fitio,  ainda  a eftas 
fe  deve  advertir  , que  o quarto  da  ama  feja  bom  , ef- 
paçofo  , bem  arejado  , e com  Sol  de  Inverno  : mas  o 
coihime  he  o contrario  diflo  ; pois  de  ordinário  a ama 
com  a criança  dorme  no  quarto  das  criadas  , que  he 
o peor  da  cafa.  Aquellas  peífoas  porém  , que  , por  me- 
nos teres  , faô  obrigadas  a deíterrar  de  feus  olhos  feug 
caros  filhos  , devem  preferir  huma  ama  do  campo  á 
da  Cidade , unicamente  pela  melhoria  do  ar  campeítre. 
A habitaçaõ  no  campo , diz  Ballexerd  , he  fomente  o 
que  pode  compenfar  em  parte  os  domnos  que  vem 
ás  crianças  , por  nao  ferem  criadas  pelas  próprias  mais. 

Authores  ha  , que  inteiramente  prohibem  a quem 
cria  , o ufo  dos  prazeres  conjugaes  ; e outros  que  o 
facilitao  reputando  o contrario  , preocupação  popular. 
Pertender  com  aquelles  total  continência  de  dous  con- 
fortes , que  vivem  juntamente  , he  querer  quaíi  hum 
impoífiveí  y aífim  como  he  oppoílo  á razaó  o facilita- 
rem eítes  hum  livre  ufo  do  matrimonio.  No  meio  de 
pareceres  tao  oppoílos  direi  , que  aquellas  amas,  que 
vivem  com  feus  maridos  , deveráô  ufar  do  privilegio 
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conjugal  com  prudente  moderaçaó  ; querendo  antes  que 
huma  mulher  fe  exponlia  ao  riíco  Ue  ficar  pejada  , do 
que  haja  de  fazer  violências  continuadas  aos  efiimulos 
da  carne.  Áquellas  porém  que  criaó  filhos  alheos  longe 
de  léus  maridos  , ferá  melhor  que  fujaó  íémpre  de  taes 
occafióes.  Os  pais  lucraÓ  muito  nifto  , porque  fe  naó 
expõem  á defgraça  de  mudarem  de  ama  huma  , e ou- 
tra vez  por  effeito  das  prenhezes  , que  facilmente  po- 
dem vir;  fe  em  tal  calo  houver  tanta  fortuna  , que 
ellas  confeífem  que  eftaó  occupadas  ; pois  de  ordinário, 
para  naó  deixarem  o intereífe  da  criaçaó  , o encobrem , 
em  quanto  podem  , vindo-íé  a conhecer  talvez  a tem- 
po , em  que  a criança  já  recebeo  os  damnos  de  hum 
leite  degenerado. 

Aílim  como  as  amas  naó  devem  fazer  exercícios 
violentos  , aillm  a vida  molle  , e inerte  lhes  he  muito 
nociva.  Deve-fe  nada  menos  ter  muita  vigilância  nos 
alimentos  de  que  hao  de  ufar  , os  quaes  deveráó  ler 
íimplices  , e ordinários  :/mas  pelo  commum  fe  naó  at- 
tende  a eíla  efeolha.  O que  fe  pertende  he  a abundan- 
cia  de  leite , e naó  fe  adverte  que  experiencias  , e obíer- 
vaçóes  confiantes  tem  moftrado , que  da ‘qualidade  dos 
alimentos  depende  a do  leite , e que  delle  inteiramen- 
te provém  o creicimento  , a íaude  , e avida  das  crian- 
ças. 

Ellas  , diz  Boerhaave  , pagaó  fempre  as  faltas  , 
que  as  amas  commettem  no  regímen  dietico.  O reme- 
dio  purgativo  que  ellas  tomaó  , obra  nas  crianças  ; e 
os  licores  efpirituofos  que  bebem  , fazem  nas  luas  crias 
doenças  perigofas. 

Eu  vi  , diz  o mefmo  illuftre  Hypocrates  do  nofib 
feculo  , hum  menino  de  qualidade  attacado  de  convul- 
sões horríveis.  A ama  eftava  muito  sá  , e no  corpo  deli- 
cado deite  menino  nada  achei  , que  foffe  caufa  de  taó 
cruel  attaque.  Notei  fomente  , que  a ama  efiava  muito 
alegre  , e como  toldada  de  vinho.  Perguntei-lhe , ie  o 
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tinha  bebido  : refpondeo-me , que  íim.  Perguntei-lhe 
mais  , a que  horas  tinha  dado  de  mammar  : dif- 
fe-me  , que  Jogo  depois  de  jantar.  Certificado  aliás  pe- 
las luas  refpoítas  , que  o menino  paliara  até  alli  íem 
moleítia  ; e combinando  os  arrotos,  e convulsões  com 
a confiílao  da  ama  , vim  no  conhecimento  de  que  o 
menino  eítava  embriegado  , doença  quaíl  fempre  mor- 
tal em  idade  taò  tenra  j e na  verdade  tive  muito  tra- 
balho em  o curar  (*).  Logo  mais  abaixo  refere  tam- 
bém o exemplo  de  outro  menino  , que  morreo  de  hu- 
'ma  fuperpurgaçaõ  occaílonada  por  hum  purgante  , que 
fua  ama  tomara. 

As  mulheres  pois  que  criaõ  devem  comer  carnes 
frefcas  ( menos  a de  porco  , principalmente  enfaccada  , 
ou  defumada)  , hervas  , e fruétas  da  eítaçao  bem  fa- 
fonadas  ; peixe  frefco  , e de  efcama  , legumes  , fe  fo- 
rem de  eítomago  forte,  e coílumadas  a elles.  Finalmen- 
te devem  fugir  de  tudo  o que  for  falgado  , eílimulan- 
tfe,  e efpirituofo. 

Eftou  bem  perfuadido  , diz  Boerhaave  no  mefmo 
;ugar  citado,  que  as  bebidas  efpirituofas  (neíle  núme- 
ro devem  comprehender-fe  o vinho  , os  licôres  , o ca- 
v ^ o cha  , e também  os  molhos  de  efpeciarias)  fao  hu- 
ma  caufa  frequente  das  doenças,  que  mataõ  desde  o 
’>ejço  tantas  crianças  de  qualidade  ; e huma  caufa  ain- 

ta  mais  frequente  da  fraqueza  , e languidez  deitas  meí- 
iças  crianças. 

He  difficil  , reconheço  por  experiencia  própria  , 
ncontrar  huma  ama  com  todas  as  condições  menciona- 
as  ; mas  quem  deixou  de  achar  embaraços  quafi  in- 
vencíveis , logo  que  fe  aparta  da  ordem  natural  ? O • 
Tais  eliz  , e prudente  he  o que  diminue  a fomma 
os  males.  Por  tanto  fou  obrigado  a fazer  , acerca  do 
relente  Artigo,  eíta  ultima  advertência  : que  fenaõ  for 
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pofTivel  achar-fe  ama  com  os  requiíitos  propoílos  , ou 
ao  menos  com  os  mais  efienciaes  , ferá  melhor  dar  á 
criança  bom  leite  de  animaes  , do  que  máo  leite  de 
mulher  •>  porque  he  melhor  arriícar  , do  que  perder  de 
certo  : e he  mais  fácil  ter  bom  leite  de  animaes.  Ve- 
jamos porém  qual  delles  deve  ter  a preferencia. 

Os  leites  mais  u fados  na 6 fò  em  Portugal  , mas 
a ré  nas  outras  Potências  , fao  de  cabra , vacca  , burra  , 
e ovelha.  A analyfe  quimica  , e a quotidiana  exper  en- 
ica  te  m moílrado  que  elles  tem  entre  fi  alguma  diffe- 
rença  nosi  principios  conílitutivos , abundando  o de  bur- 
ra mais  de  foro  , do  que  dos  outros  principios  ; o de 
oveiha  de  máis  manteiga  ; o de  vacca  de  mais  quei- 
jo , e o de  cabra  he  o que  tem  os  principios  mais 
proporcionados-  Havendo  pois  ella  diíferença  nos  lei- 
tes , e havendo-a  também  na  coníbituiçaò  , e organifa- 
çaò  das  crianças  , he  evidente  que  fe  naò  deve  appli- 
car  indiíFerentemente  qualquer  delles. 

Os  filhos  de  pais  riços  ( * ) , pela  maior  parte  , 
tem  temperamento  melancólico  : elles  faò  pelo  com- 
mum*  pouco  aélivos  , algum  tanto  pezados  , e fombrios, 

Se  eítas  peífoas  quizelfem  criar  feus  'filhos  á maó , 
fafiiaó  bem  em  preferir  o leite-  de  cabras.  Eíle  animal, 
vivendo  fó  de  plantas  tenras  , e aromaticas  , em  luga- 
res elevados  , e em  ar  puro  , ha  de  communicar  o íèu 
eípirito-.,  balíamo  , e .doçura  ao  leite,,  e aos  que  ufa- 
rem  delle.  A experiencia  nos  enfina  que  eíle  leite  , 
alpm  da  qualidade  nutritiva , he  também  refrigerante, 
e • brandamente  purgativo  , e depois  do  de  mulher  he 
o mais  doce  , e diluente  para  o corpo  humano.  He  pois* 
com  eíle  leite  que  deyeriaó  fer  creados  os  filhos  da 
gente,  rica  , quando  naó  puder  a mai.  Deíle  modo  fe 
atzmuariaõ  os  feus  humores  viícofos  , e fe  animaria  a 
ch-ciiiaçaó  muito  lenta.  Q corpo  fe  faria  mais*  robuílo,. 
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e a alma  em  orgáos  mais  aftivos  teria  mais  elevaçaó, 
o efpirito  mais  vivacidade  , e o gênio  mais  penetra- 
çab,  &c. 

O leite  de  vacca  convirá  mais  aos  filhos  de  pais 
vivos,  fortes,  e que  tem  vida  aétiva.  Por  eíte  meio 
fe  moderará  o curío  rápido  dos  feus  humores  , qiie  fe 
faraó  menos  fubtis.  Eíte  leite  tem  abundancia  dos  prin- 
cipios  q#  formaó  o queijo  , e a manteiga  , e por  ifío 
he  mais  efpeílb.  Pelo  que  pertence  ao  leite  de  burra  , 
como  he  refrigerante , e que  tem  certos  principios  bal- 
famicos  , e depurativos  convirá  ás  crianças  que  naícere'Hi 
de  pais  biliofos  , ou  que  tenhaó  algum  vicio  fcorbuti- 
co.  A ovelha  dá  leite  excellente  para  as  crianças  que 
faò  exceílivamente  delicadas  , e apoucadas.  Nada  ha  na 
natureza  mais  capaz  , do  que  eíte  leite  , de  fazer  co- 
brar promptamente  carnes  , e de  as  vigorar  , uíándc-fe 
delíe  por  algum  tempo.  Neítas  mefmas  idéas  eftá  Bal- 
lexerd  , quando  falia  do  nutrimento  , e outros  Autho- 
res  da  melhor  reputaçaó  : e eu  nao  deixo  de  concor- 
dar com  elles  no  todo.  Mas  qual  deve  fer  o modo  de 
dar  eíte  leite. 

Smith  nas  fuas  Cartas  fobre  o modo  âe  crear  as 
crianças  , e Baldini  na  obra  ha  pouco  citada  , defcre- 
vem  hum  inítrumento  , ou  vafo  , por  meio  do  qual 
commodamente  fe  pode  dar  leite  ás  crianças.  O inítru- 
mento , cuja  idéa  dá  Smith , he  femelhante  a hum  bu- 
le com  bico  comprido  , o qual  tem  na  extremidade 
muitos  buraquinhos  : eíta  fe  cobre  com  hum  pergami- 
nho do  iiiefmo  modo  furado  , e que  nao  fique  juíto. 
Deita  forte  a criança  acha  a extremidade  do  bico  ma- 
cia , c agradavel  y e lhe  péga  quaíi  taó  voluntariamen- 
te , como  fe  fora  o meífno  peito  da  mai , fegundo  at- 
teíta  o feu  Author  , Underwood  , e outros  , que  mui- 
tas vezes  o víraó. 

O inítrumento  , que  imaginou  Baldini  , he  mais 
aperfeiçoado  : he  hum  vafo  de  vidro  , á auaneira  de 
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huma  bexiga  com  leu  bojo  , que  vai  eftreitando  até 
acabar  em  huma  efpecie  de  gargalo  , em  cuja  extremi- 
dade fe  encaixa  hum  globulo  de  metal  dourado  para 
fe  nao  attacar  de  zinabre  , ou  ferrugem.  Eíle  globulo 
he  feito  de  duas  ametades  ouças  , que  fe  atarrachad 
por  huma  rolca  : huma  delias  eítá  firme  no  gargalo  3 
e a outra  he  que  fe  defatarracha.  Enche-fe  a capacida- 
:de  deite  globulo  de  huma  efponja  muito  fina  , e lim- 
,pa  3 que  deve  fahir  fóra  por  hum  buraco  feito  na  ame- 
tade  movei.  O boccado  de  efponja  que  fahe  he  que  faz 
as  vezes  do  bico  do  peito.  Coníiilte-fe  a eítampa , que 
vem  na  obra  do  Author,  ou  em  Italiano  3 ou  na  Tra- 
ducçaó  Franceza.  - 

Os  pobres  , aconfelha  o mefmo  Baldini  , em  vez 
deite  inítrumento  poderá  ó fervir-fe  de  huma  pequena 
garrafa  que  leve  quafi  hum  quartilho.  Cubrir-fe-ha  a 
bocca  da  garrafa  com  huma  pelle  de  camurça  , ou  de 
qualquer  outra  , de  maneira  , que  accommode  huma 
efponja  , que  ha  de  entrar  pelo  gargalo  abaixo  : a pel- 
le deve  ter  hum  buraco  , por  onde  faia  hum  boccado 
da  efponja  ; o qual  ferve  de  bico  de  peito.  He  bom 
fazer-lhe  com  huma  agulha  , ou  alfinete  grande  alguns 
pequenos  buracos  > para  que  o leite  poifa  fahir  mais 
taciimente. 

Quando  fe  quizer  dar  de  mammar  , deve-fe  amor- 
nar levemente  o leite  , mettendo  o vaíb  dentro  da  agua  , 
que  lhe  dè  o gráo  de  calor , que  fe  pareça  com  o na- 
tural. Deve  haver  muito  cuidado  em  fe  lavar  com  agua 
quente  tanto  a efponja  , como  o vafo  , para  que  naó 
fique  algum  fermento  azedo.  He  melhor  mugir  o leite 
duas  ? ou  mais  vézcs  nas  vinte  e quatro  horas  , para 
que  nao  haja  nellè  alteraçaò  , principalmente  fenda  o 
tempo  quente. 

Se  desde  o principio  fe  quizer , crear  á maó  huma 
criança  3 nao  fe  lhe  deve  dar  logo  aquelle  leite  , que 
fe  eleger  5 que  em  regra  geral  lie  o de  cabra  ; mas 

pri- 
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primeiro  fe  lhe  deve  dar  a chupar  hum  a boneca  de 
panno  macio  molhada  em  agua  adoçada  com  mel  a 
qual  fara  fahir  o ferrado , e as  de  mais  impurezas  , de 
que  vem  cheas  as  luas  primeiras  vias.  Nas  primeiras 
vinte  e quatro  horas  naò  fe  lhe  dará  outra  coufa  ; mas 
depois  fe  lhe  irá  dando  pelo  modo  expoílo  o leite  di- 
luído com  huma  parte  de  agua  , e duas  de  leite  ; e fe 
for  de  vacca  , ainda  fe  deitará  mais  agua.  Eíla  porção 
de  agua  fe  ira  pouco  e pouco  diminuindo  até  aos  dons 
mezes  , e então  le  dará  puro. 

No  primeiro  mez  baila  dar  leite  ás  crianças  de 
duas  em  duas^  horas  , naò  fendo  já  mais  precifo  acor- 
dadas para  iífo.  Huma  onça  , ou  pouco  mais  de  leite 
he  baílante  para  cada  vez  , no  decurfo  do  primeiro 
mez  j no  fegundo  fe  dara  onça  e meia  ; no  terceiro 
duas  } de  maneira  , que  pouco  e pouco  fe  deve  augmen- 
tar  a quantidade  do  leite , e alongar  os  efpaços.  do  tem- 
po. He  porem  de  advertir  que  a fortaleza  , e eílo- 
mago  da  criança  he  quem  ha  de  principalmente  deter- 
minar a porção  do  leite  ; pois  ne  claro  que  fe  naò 
pode  dar  huma  regra  geral  ácerca  da  quantidade  da 
comida  para  todas  as  peíToas. 

Afim  como  propuz  tantas  cautelas  a refpeito  da 
efcolha  das  amas  , e fendo  neíle  cafo  o animal  , que 
fe  eleger  , huma  efpecie  de  ama  , também  devemos  at- 
tendei  a algumas  das  fuas  qualidades,  que  fe  reduzem 
abem  poucas:  I.  que  o animal  naò  feja  de  muita  ida- 
de } II.  que  eíleja  em  boa  nutrição  ; III.  que  feja  bem 

aiimentado  ; e niíto  he  que  deve  coníiílir  todo  o cui- 
dado. 

Segundo  relaçaò  de  Authores  verídicos  ha  pd- 
vos,  que  uíáo  muito  deíle  methodo  de  crear  os  finos 
na  falta  das  mais  j e com  tudo  faò  fortes  , fadios  , e 
chegaò  a huma  longa  velhice.  Naò  feria  melhor  que 
os  Portuguezes  o abraçaífem  antes  , do  que  entregaf- 
fem  feus  f lhos  nas  maos  de  huma  mulher , as  mais  das 
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vezes,  defconhecida  , fem  affecto  , fem  limpeza  , Tem 
alinho  , fem  íbmbra  de  probidade  , fem  a precifa  regu- 
laridade de  vida  , e talvez  chéa  de  moleítias  occultas , 
mas  nem  por  iílb  menos  deítruidoras  ? Para  cafa  de  lui- 
ma  mulher  deitas  he  que  quaíi  fempre  fe  deíterra  hum 
filho  , que  vai  fer  fegura  viéfima  de  defordens  lem 
conto.  Se  os  menos  teres  fao  a caufa  diíto  , naó  he 
mais  commodo  que  a mai  , já  que  lhe  naó  póde  dar 
leite  dos  feus  peitos  , o crie  pela  Tua  maó  com  aquel- 
la  ternura  , e diívello  maternal , que  difficilimamente 
fe  achará  em  outrem?  Quanto  nao  lucraria  o Eítado 
naô  fó  no  augrqento  da  povoaçaó  , mas  na  faude  , e 
robuítez  de  feus  valfallos  ! Naó  he  efte  o unico  me* 
thodo  praticável  na  Cafa  dos  Expoítos  ? Creio  que  fó 
aífim  , evitando-íe  muita  defpeza  , fe  evitaria  tanta  mor- 
tandade , e ao  mefmo  tempo  fe  extinguiria  o trafego 
infame  , que  com  a vida  deites  innocentes  faz  muita 
gente  defalmada. 

Artigo  V. 

■'  * • 

0.ue  regularidade  deve  haver  em  dar  de  mam - 
mar  ás  crianças  ; e os  ahufos  que  vulgar - 
mente  reinao  a ejje  refpeito. 

ví  1 Uem  come  mais  do  que  podem  as  fuas  forças  , 
trabalha  por  eílar  doente.  Eíte  Aforiíino  (*)  do 
Pai  da  Medicina  , dittado  pela  razaó  , e confirmado 
pela  experiencia  de  tantos  feculos  , he  huma  condemna- 
çaó  formal  do  máo  habito  , em  que  eltaó  as  amas  de 
darem  de  mammar  quafi  todas  as  horas  , e em  grande 
quantidade  , imaginando  que  o choro  das  crianças  he 
fempre  final  certo  , de  que  tem  neceífidadt  de  alimen- 
to i 
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to  ; e eíte  prejuizo  he  o motivo  do  íeü  zelo  indifcre-- 
to  , que  me  cumpre  deítru.ir. 

Sómente  a dor  he  capaz  de  fazer  chorar  huma 
criança  ; mas  as  amas  eílaó  taó  preoccu padas  , que  qua-r 
fi  geralmente  attribuem  á feníaçaò  da  fome  qualquejr 
demonílraçaó  defagradavel  ,^que  as  crianças  annunciem,. 
com  o choro.  Mas  a verdade  he , que  quaíi  fempre  a 
^cauia  de  íuas  lagrimas  , e vagidos  lie  o incommodo  , 
que  lhe  caufa  ou  o aperto  dos  veíHdos  , ou  alguma: 
.dobra  que  moleite  , ou  algum  alfinete  que  pique  , ou 
a acrimonia.  dos  veílidos  , ou  o muito  frio  , ou  calor , 
ou  finalmente  o eítomago  muito  carregado.  Se  as  amas 
.cuidaíTem  de  examinar  fe  he  alguma  deitas  caufas  , ou., 
.qyaesquer  outras  , quem  motiva  o choro  , facilmente 
coonheceriaó  que  naó,  he  a pertendida  fenfaçaó  da  fome  , 
a que  fempre  recorrem. 

Embora  digaó  que  as  crianças  fe  calao  com  a 
rrnamma  , e que  por  iilb  he  precifo  dar-lha  quando  cho- 
rão. Eíta  he  a ordinaria  refpoíta  que  coítumaó  dar,  g# 
.que  mil  vezes  tenho  ouvido  , fe  pertendo  ir  contra/ 
i hum  tal  abufo.  Mas  o certo  he  , que  nem  fempre  fc} 
calao  com  a mamma ; e quando  fe  calao  he  por  hum  . 
pouco,  em  quanto,  violentadas  pelas  amas  , faõ  obri- 
gadas a diítrahir  o leu  verdadeiro  incommodo  com  o> 
•attraélivo  do^  leite.  Se  a caufa  , por  exemplo  , he  hu^- 
ma  indigeílaó  , mal  fe  pode  remediar  o choro  , aggra- 
• vanda  com  mais  alimento  o primeiro  motivo  deile. 
Creio  que  ainda  ninguém  fe  lembrou  de  curar  huma. 
indigeílaó  comendo  cada  vez  mais  : iíto  porém  he  ov 

que  eítamos  vendo  praticar  todos  os  dias  com  as  mi-- 
feraveis  crianças. 

He  impoííivel  determinar  com’  exaéfidaó  , quantas 
reze.s  em.  vinte  e quatro  horas  deve  mammarj huma; 
criança  j porque  humas  tem  mais  neceífidade  , do  que„- 
outras  de  mais  , ou  menos  alimento.  A fua  faude  , a 
fua  força-  , e--o  feu  a p peúte * u nicamc n te  p o4(aiv  gu  ia r- 

ncíp  - 
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jieíle  ponto  huma  ama  cuidadofa  , e racionavel.  Quan- 
do a criança  paffa  bem  , fallo  genericamente  , póde 
mammar  nos  primeiros  dous  mezes  oito  vezes  entre 
dia  , e noite  com  prudente  moderação.  Sendo  o coílu- 
me  no  noílò  paiz  comer  quatro  vezes  no  dia  , poderá 
a ama  dar  de  mammar  antes  de  almoçar  , fazendo-o 
ás  oito  horas  ; duas  horas  depois  do  almoço ; e pouco 
antes  do^  jantar  ; quatro  para  linco  horas  depois  do 
iantar  ; e antes  de  ceia  , íuppondo-a  das  oito  para  as 
nove  horas  ; e pela  noite  adiante  as  ultimas  tres  ve- 
zes , fegundo  a criança  acordar  , paífando  fempre  tres 
horas  depois  da  cea  , que  ferá  muito  menos  pezada 
que  o jantar. 

He  precifo  porém  advertir  , que  nunca  fe  deve 
acordar  a criança  para  mammar , como  algumas  amas 
imprudentemente  o fazem  ; antes  devem  efperar  que 
eíleja  bem  acordada , porque  fendo  defpertada  , fica  em 
fobrefalto  , mamma  com  repugnância , e facilmente  tor- 
na a adormecer  com  o peito  na  bocca  : o que  lhe  pó- 
de fer  muito  damnofo  , por  lhe  ficar  provavelmente 
algum  leite  por  engulir , o qual  depois  póde  entrar  pa- 
ra a trachea  (*)  , e fazer-lhe  huma  toííe  taó  violenta , 
que  a fufifoque.  Nem  tal  ferá  precifo  \ porque  he  de  fa- 
&o  j que  coftumada  huma  criança  a mammar  a horas 
reguladas  , pouco  mais  , ou  menos  , acorda  a ellas  , 
fendo  feu  delpertador  o eílimulo  que  fente  o eílomago  : 
outro  tanto  vemos  fucceder  aos  adultos  , fe  faó  regu- 
lares nas  fuas  comidas.  Paífado  o fegundo  mez  , de- 
ye-fe  ir  diminuindo  o número  das  vezes  , e augmen- 
tando  a quantidade  do  leite  , por  aílim  o pedir  o in- 
fenfivelmente  adquirido  vigor  do  feu  eílomago. 

Diífe  que  fe  devia  dar  de  mammar  certas  horas 
depois  das  diíferentes  comidas  \ porque  fendo  o leite 
quaíl  o mefmo  chylo  extrahido  dos  alimentos  , confer- 

va 
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m por  tempo  o leu  carafter  : o que  lie  facil  de  ver 

examinando  o lene  de  huma  mulher  , depois  de  ter’ 

comido  rabaons  alhos  , &c.  , o qual  duas  , ou  tícs 

noias  depois  conferva  o cheiro  , e acrimonia  da  dita 

comida  : e fo  vem  a ter  a qualidade  de  agradavel  ao 

paladar,  e de  nao  ter  cheiro',  depois  de  quatro  para 

iinco  horas  , conforme  a quantidade  do  alimenKi  e 
nao  menos  a fua  qualidade.  aumento,  e 

Eifa  regra  fo  entende  com  as  criancas  em  faude  - 
FPorque  quando  doentes,  o melhor  meio ?de  as  curar 

: lLmnt°mZ  TedÍ°S  áS  3maS  ’ 6 fazendo-as  marnmar’ 
Igiim  tempo  depois  , o qual  deve  fer  regulado  nor 

ra  fortenficaSenf  - da  Mj!,reza  dos  taes  remcdios.  Def- 
. i 1 r ° Jeite  roedicamentofo  , e com  muita  fa- 

;Àicoareoftóreah  35  AjFim  como  para  fe  aper- 

ffim  amhím  PreClf°  ^ fe  Palíem  ««as  horas  ; 

,ok  fem  dT  dUmpre  qUe  naô  efteJa  muito  tempo  de- 
ooiB  iem  -dar  de  marnmar  ; porque  logo  que  o leite 

a3  entra  a L’  eaP"fei?oado  Pelas  forfasía  nature- 
a,  entra  a fazer-fe  lorofo  , amarelado  , e em  vez  de 

,oce  acre;  enefte  eftado  fó  pode  fazei’  mal.  As  amas 

ao  devem  eftar  muitas  horas  fem  comer  , princinal! 

iiente  fazendo  exercício  ; porque  he  precifo  Pque  haia 

ovo.chylo  , que  va  miniltrando  leiteP  frefeo  , e fau- 

3emeseT  níZdír  d6  cIuaildo  Atirem 

m nermrLdn  d ^ 5 nem  dePois  de  & te- 

m perturbado  com  alguma  paixao  violenta.  Tem-fe 

^oCn^ndatfadaS  de  P°r  terein  mam- 

ra  £1!  amas.  acabavad  de  huma  grande  co- 

tinhaò.  Quando  í ’ fponJue  as  araas 

as  amas  rnmd  |M  "m  ’ Por  Ples  Per  muito  preci- 
, as  amas  tomao  hum  remedio  alterante  , humapur- 

. por  exempl0  , devem  naõ  dar  de  marnmar  1 ím 
■tanto  durar  a acçaó  do  remedio.  Se  a doença  for 
mpnda  , e a criança  naô  eítiver  em  termos  de  fer 

1 def- 
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defmammada  , o remedio  feri  biifcar  outra  ama  : fe 
porém  prometter  pouca  duraçaó  , poder-fe-ha  entretan- 
to íupprir  com  leite  de  cabra  , ou  de  burra.  O mudar 
de  ama  lie  fempre  coufa  temivel. 

Devo  notar  , ainda  que  pareça  de  pouca  impor- 
tância , que  quando  as  amas  derem  de  mammar  , fu- 
jaó  de  quartos  muito  abaíFados  , aonde  naó  circule  ar 
livre  \ porque  aqui  fendo  o ar  muito  refeito  , as  crian- 
ças trabalharão  muito  para  tirarem  pouco  leite.  Quem 
labe  alguma  coufa  de  Fyfica  , conhece  que  para  fe  fa- 
cilitar a acçaó  de  mammar  , he  preciío  concurfo  de 
ar  livre  , e elaítico.  Devo  também  advertir  , que  quan- 
do a criança  pega  no  peito  com  ancia  , e foffregui- 
daõ  , deve  a ama  demorar  a fahida  do  leite  , fuítendo 
o bico  do  peito  entre  dous  dedos  , e , fe  for  precifo  , 
retirando-o  de  quando  em  quando  : aliás  naó  poden- 
do engulir  todo  o leite  que  corre  , pode  na  acçaó  de 
refpirar  cahir-lhe  para  a tracheia  , e exercitar-lhe  tof- 
fe  violenta  , como  muitas  vezes  fuccede.  Por  eíta  oc- 
caíiaó  devo  lembrar  , e o mefmo  tempo  condemnar  o 
máo  coítume  , que  vulgarmente  ha  de*batter  nas  cof- 
tas  , quando  acontece  hum  cafo  deites,  pertendendo 
ao  que  dizem  , fazer  fahir  deite  modo  o que  caufa  a . 
toífe. 

He  defgraça  que  para  cumprirem  taó  boa  tençaó 
inventaífem  meio  taó  perigofo.  Eítas  pancadas  podem, 
interrompendo  a refpiraçaó  , fuffocar  as  triítes  crian- 
ças. Os  eítremecimentos  que  lhes  daó  , fufpendem  os 
esforços  faudaveis , que  faz  a natureza , para  lançar  fo- 
ra o que  a incommoda.  O leite  entra  mais  para  baixo 
(para  os  bronquios)  , irrita  cada  vez  mais,  e caufa 
ás  vezes  convulsóes  , que  ameaçaõ  a morte.  E fe  em 
lugar  diíto  fe  inclina ífe  hum  pouco  a cabeça  da  crian- 
ça , e a deixaifem  toííir  , muito  mais  facilmente  ficaria 
livre. 

Outro  prejuizo  naó  menos  vulgar  he  o julgar-fe,; 

que 
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que  he  final  de  faude  o reporem  facilmente  o leite  lo- 
go depois  que  mammaõ.  O vomito  nunca  foi  íinal  de 
faude  3 antes  o lie  de  moleftia  : o que  fe  deve  dizer 
he  3 que  feria  peor  , fenaó  vomitaífem  o exceílb  do  que 
tem  mammado  , porque  fe  feguiriaó  indigeftoes  funef- 
tas.  Ifto  por  tanto  longe  de  fer  hum  bem  , he  deíor- 
dem  que  fe  deve  emendar  : e 0 modo  eftá  em  regu- 
lar , e moderar  o leite  que  fe  lhes  dá  , para  que  o 
eftomago  fe  naó  carregue  com  demazia  , e damno.  A 
caufa  mais  ordinaria  dos  incommodos  das  crianças  (nao 
canfarei  de  o repetir  ) , he  a defordem  5 e exceífo  do 
alimento  : por  iffo  todas  as  vezes  que  huma  criança 
tiver  mammado  fufticientemente  5 nao  fe  lhe  deve  dar 
de  mammar  , fem  que  o eftomago  tenha  digerigo  o 
primeiro  leite  ; e ainda  que  chore  , deve-fe  aflentar , 
que  nao  he  por  fome  ; e examine-fe  qual  he  a caufa 
do  feu  choro  : mas  quao  diíhcil  he  corrigir  abufos  , 
que  nos  vem  com  o leite  ! 

Artigo  VI. 

Quando  devem  principiar  a comer  3 e qual  fer  d 

a comida  própria, . 

VUlgarmente  penfaò  que  as  crianças  fao  humas  má- 
quinas fummamente  debeis  5 e delicadas  ; e na  ver- 
dade aífim  he  j mas  devemos  notar  que  efta  debilida- 
de 3 fendo-lhes  natural  , nao  he  doença  , e por  confe- 
guinte  nao  admitte  remedios  , nem  deve  dar  cuidado. 
Defgraçadamente  porém  pertendem  algumas  pefíòas  me- 
nos prudentes  emendar  efta  debilidade , dando-lhes  mui- 
to de  comer,  e abafando-as  muito  \ de  maneira  , que, 
pelo  commum  , as  fuas  doenças  naícem  do  demaziado 
comer  , do  demaziado  abafo  3 e pouco  exercido.  E por 
quanto  eífas  peftòas  julgao,  que  o leite  dá  pouca  fuf- 
tancia  , procuraò  remediar  efte  defeito , principiando 

Iii  des- 
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desde  logo  a dar-lhes  de  comer.  Eíte  he  hum  dos  er* 
ros  mais  manifeítos  , e prejudiciaes  ; pois  como  nao 
bailará  ás  crianças  o leite  , fe  temos  obfervaçòes  de 
peílbas  adultas  , que  delíe  unicamente  vivêraò  largo 
tempo  ? Bocrhaave  , e feu  illuílre  Commentador  , re- 
ferem faélos  deíla  natureza.  Donde  claramente  fe  colhe 
por  temor  de  nao  bailar  o leite  da  mai  para  a devi- 
da nutrição  da  criança,,  nunca,  fe  deve  recorrer  a ou- 
tra efpecie  de  alimento.,  Quem  ob ferva  o que  fe  pafr 
fa  com  os  outros  animaes  , conhece  a verdade  deita 
propofiçaó  ; pois.  todos  naquelle  tempo  prefcrito  pela 
natureza  fó  fe  alimentaõ  do  leite  das  mais  , ao  meímo 
tempo  que  melhor  do  que  nós  poderiaó  tranfgredir  ef- 
ta  lei  por  nafcerem  já  com  dentes.  Eíla  he  tanto  a voz 
da  natureza  , que  ella  de.  dia  em  dia  vai  proporcio- 
nando a força  do  leite  a4  neceífidade  das  crianças. 

Digo  por  tanto  , que  as  crianças  nao  devem  en- 
trar a tomar  outro  alimento  fora  do  leite , antes  dete- 
rem os  dentes  incifores  (*)  , o que  quaíl  nunca  fuc- 
cede  antes  dos  oito  mezes.  Eíla  he  a regra  mais  ge- 
ral , que  a eíte  refpeito  fe  pôde  eílabelecer ; porque  de 
ordinária  os  dentes  ou  fe  demaraò  , ou.  fe  anticipaó  , 
fegundo  as  forças  das  crianças:  e.aílim  fica  bem  ap- 
plicavel  eíla  regra  , que  acompanha  fempre  a fua 
maior  , ou  menor  debilidade.  Seguindo-fe  iílo  , feguem- 
fe  os  diétames  da  mçfma  natureza  ; pois  ella.  como  que 
nos  guia  a lhes  miniílrarmos  alguma  comida  mais  fó- 
lida  pelos  dentes  que  faz  apparecer.  Antes  deíle  tem- 
po he  nocivo  todo  outro  alimento  , que  nao  for  o lei- 
te de  quem  as  cria  ; porque  além  das  moleílias  caufa- 
das  pelas  frequentes  indigeíloes  , he  da.  obfervaçaó  de 
todos  , que  as  lombrigas  perfeguem  cruelmente  as 
crianças  , que  comem  v muito  cedo  , ao  meímo  paílo 

que 

— — — - ' r 

O Saó  os  oito  dentes  de  diante , que  íkaõ  entre  as  cha-> 
rnadas  prezas; 
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que  em  quanto  íb  mammaõ  nunca  delias  fe  vem  ator 

Auíhores  ha  taò  apertados  íbbre  eíle  ponto  , que 
abfolutamente  prohibem  toda  , e qualquer  comida  an- 
tes do  tempo  de  as  deímammar  : eu  porém  cotando 
com  outros,  que  a repentina-  paíTagem  do  ÍImples  lei- 
te da  ama  para  comidas  mais  íòlidas  póde  fer  nociva 
hgo  antes,  que  he  melhor  ir  pouco  apouco  coítuman- 

ca°  narÍT,  ^J68  drebfts  ™ a efta  mudan- 

ça  , para  ie  nao  fazer  fenfiveh  Toda  a dificuldade  po- 

iem  efta  em  efcolher  hum  tal  alimento  , que  naõ  Fe  ia 

fupenor  as  forças  do  feu  eftomago.  Já  faílei  contra  a 

ufaPaFftata  f6  f?ni\ha  5 ,de  ftue  em  algumas  partes  fe 
ufa.  Efta  eípecie  de  cola  mais  capaz  , fegundo  a ex- 

pieílao  de  Ethmulero  , de  grudar  duas  folhas  de  pa- 

Fe  deve  daqríe  6 ^ deaJimento>  e“  «fo  nenhum 

Igualmente  fe  fugirá  de  fopas  feitas  de  caldo  dé  - 
• carnes  , do  feu  arroz,  e em  geral.de  toda  a comida 
arumal  , porque  íobre  o miniftrarem  humores  tenden- 
tes ou  a ínflammaçao  , ou  á podridaõ  , , faõ^  demazia- 

:íarX  nut“v  O que  acho  mais’  propoSado  . 
^paia  efte  principio  he  a papa  de  miollo  de  bom  paõ 

fu  ta  em  agua  , por  fer  efta  o melhor  diftblvente  dâ 
Ifubftancia  nutritiva  do  Dao  • p . aa 

llhe  leite  f V e‘deP01s  de  leita  ajuntar- 

1 e leite  mugido  de.frefco  de  maneira  , que  fique  efta 

.Pa?1  mano  desfeita  , e liquida.  Prefiro  eh  methodo 

I porque  alem  do  leite  naõ  fer.  taõ  bom  diífolvenre  ’ 

grande  apaftea  j®‘verndo  ’ 9?ando  vai  ao  lume  perde 
‘ulcom,enfi°cSa 

?ráo  de  calor  precifõ°  da^ueíe^0  qUe^ríz’  aVapT  ^ ' 

C/Ü-S  °s*&  ‘fu » ° - M T«s : 

«í&Sem  «orarei,  ,uE  fernpre  Seve  prrf„it”“ faU 

quel-.- 
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quellas  que  vaõ  paílar  aos  campos  , ao  das  que  ou  fe 
aliinentaõ  em  caía  , ou  naõ  faJiem  das  grandes  povoa- 
ções ; pois , além  de  naõ  fe  exercitarem  , refpiraõ  hum 
ar  pouco  puro  , e fe  alimentaò  de  coufas  menos  fau- 
daveis , e ás  vezes  nocivas. 

Aífima  diífe , que  antes  dos  fete  mezes  fe  nao  de- 
via paílar  a eík  mudança  , em  cafo  de  eílar  a crian- 
ça de  faude  : agora  digo  , que  fe  naõ  deve  dar  mais 
de  huma  vez  no  dia  de  manha  com  huma  pequena 
■colhér  bem  limpa  , e de  prata  , fendo  poílivel  , e a 
melhor  occaíiaõ  he  depois  de  fe  ter  peníádo.  A por- 
ção he  indeterminavel  por  depender  do  appetite , e das 
forças  da  crianças. 

Vendo-fe  pois  que  deíle  ufo  fe  naõ  fegue  mal  , 
poder-fe-ha  paífar  a duas  vezes  , huma  de  manhã , ou- 
tra de  tarde  ; e daqui  íe  naõ  deverá  paílar  até  ao  tem- 
po  de  defmammar. 

Artigo  VII. 

Quando  fe  devem  defmammar  as  crianças : como  fe  de- 
ve então  proceder  : que  alimentos  fe  devem  dar 

dahi  por  diante  até  aos  quatro  annos  ? 

EStes  tres  pontos  naõ  faõ  certamente  menos  impor- 
tantes do  que  as  queítoes  , que  até  agora  me  tem 
occupado  : por  cujo  motivo  igualmente  me  esforçarei 
em  apurar  a verdade  em  cada  hum  delles  , fem  em- 
bargo dos  differentes  pareceres  dos  Authores , que  acer- 
ca de  tal  matéria  traoalháraõ. 

Difcrepaõ  muito  os  coíhimes  dos  diverfos  póvos 
do  noíTo  globo  no  modo  , e tempo  de  defmamar  os 
filhos.  Na  Coíla  de  África  as  mais  daõ  de  mammar 
quatro  annos  fucccífivos  (*)  ; e em  outros  paizes  dous 

an- 
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annos.  Alguns  felvagens  ha  que  limitaÒ  iffco  a feis  me-' 
zes.  Os  povos  de  Canadá  , e a maior  parte  dos  povos 
civiiiíados  cujos  coítuines  nos  faó  conhecidos  , íó  def- 
afazem  os  filhos  do  leite  da  mãi  na  idade  de  hum  an- 
no.  Entre  nós  cada  familia  fegue  feu  differente  fyíte- 
ma  , decidindo-fe  cada  huma  pelas  inípiraçóes  do  feu 
capricho  , e maior , ou  menor  difvelo.  De  coítumes  tao 
deivairados  nada  fe  pode  tirar  , que  nos  conduza  a hu- 
ma regra  fixa  , e raciona vel  ; nem  íobre  eíte  ponto  íe 
póde  eítabelecer  regra  geral  , ainda  para  aquellas  pef- 
foas  , que  vivem  femelhantemente  : neíte  defcuido  tem 
çahido  todos  os  que  quizeraó  preícrevella. 

Sabem  todos  a diíferença  que  ha  entre  o filho  de 
huma  camponeza  , e o de  huma  fenhora  delicada  : o 
daquella  , participando  da  robufta  conítituiçaõ  da  mãi  , 
já  naíce  forte  ; e fendo  depois  criado  fem  melindre , e 
entregue  nas  mãos  da  íimples  natureza  ganha  mais  ce- 
do aquelle  vigor  taó  precifo  , para  fem  damno  paífar 
ao  uío  de  alimentos  mais  fortes  : o deita  porém  for- 
mado em  entranhas  debeis  j nutrido  de  humores-  mal 
trabalhados,  e talvez  viciados;  fujeito  a todos  os  dei- ^ 
vários  de  hum  capricho  cego,  fomentado  pela  ignorân- 
cia das  parteiras  , muito  de  vagar  chega  a termos  de 
digerir  outra  coulá  , que  naõ  ieja  o leite  de  quem  o; 
cria. 

Deita  differença  pois  concluo,  que  o filho  da  cam- 
poneza , quero  dizer  , de  huma  mulher  robufta  , deve 
mais  cedo  deixar  o leite  , do  que  o da  fenhora  cor- 
teza  ; iíto  he , de  huma  mulher  debil  , e mal  conítitui- 
da.  Logo  a regra  geral  , r que  a eíte  refpeito  fe  póde 
eítabelecer  he  , que  nunca  fe  deve  defmammar  huma 
criança  , fem  que  ella  tenha  os  dentes  precifos  para 
maítigar  comeres  mais  folidos.  E como  quer  que  as 
crianças  vigorofas  fó  os  tenhaõ  do  anno  por  diante 
( convem  a fáber  ao  menos  doze  ) digo  , que  naó  de- 
yem  fer  definammadas  antes  daquelle  tempo  : as  crian- 
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cas  porém  debeis  fó  chegao  a ter  eftcs  do  anno  , e 
•meio  por  diante  • e por  iífo  fe  nao  devem  defmammar 
untes  deita  idade. 

Ultimamente  lie  neccíTario  advertir  , que  aíTim  co- 
mo naó  convem  defmammar  huma  criança  antes  de  tem- 
po , aílim  também  he  prejudicial  , e pouco  conforme 
Ás  direcções  da  natureza  , que  aquella  que  tem  chega- 
do a eíte  ponto  de  força  competente  , nao  paífe  a ali- 
jnentar-fe  de  comidas  mais  folidas.  Para  fer  máo  , baf- 
ta  fer . contra  a voz  da  natureza j pois  ella  , dando  os 
.dentes  , nos  diéla  a neceífidade  de  ufar  delles.  Além 
(difto  he  viíivel  , que  fendo  os  oíles  das  crianças  no 
.deu  principio  gelatinofos  , e que,  adquirindo  pouco  e 
pouco  maior  firmeza  , até  chegarem  á devida  dureza , 
íiaò  miíler  alimentos  mais  folidos  , para  delles  fe  ex- 
trahir  melhor  a fubítancia  precifa  para  a fua  completa 
formaçaò  ; os  quaes  dentes  do  fimples  leite  nao  tiraó 
quanto  lhes  falece  ; de  cuja  falta  podem  refultar  moleí- 
tias  de  todo  o cuidado. 

Quando  fe  tomar  a deliberação  de  defmammar  hu- 
ma  criança  , como  ella  tantos  mezes  fe  alimentou  de 
leite  , deve  elle  fer  nos  primeiros  tempos  a fua  prin- 
cipal comida.  -Continuar-íé-ha  por  tanto  a dar-lhe  de 
manhã  a fua  mefma  papa  de  que  ufava  , como  fica  di- 
to no  Artigo  precedente.  Ao  jantar  ou  fopa  de  leite 
ÍImpies  , ou  feita  em  caldo  de  vacca  , ou  gallinha  , ti- 
rada a gordura  ; e outras  vezes  , por  variar  , arroz  bem 
cozido  no  dito  caldo  temperado  íimplesmente.  De  tar- 
de póde-fe-lhe  dar  ou  a mefma  papa  , ou  também  o 
leite  puro  , e nao  fervido  , para  nelle  ir  molhando  o 
paò  , e comendo  ; e iíto  he  preferivel  neíta  occafiaò  á 
íTiefma  papa  ; porque  aíTim  fe  vem  obrigadas  a maíti- 
gar  o pao  enfopado  em  leite  : e quem  quer  fabe  o 

quanto  influe  na  boa  digeítaó  a miítura  da  faliva  , que 
na  maíligaçao  dos  alimentos  fe  fepara  em  maior  quan- 
tidade. A1  noite  póde-fe  repetir  qualquer  das  coufas 

re- 
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referidas.  E fe  entre  eílas  comidas  regulares  tiver  fo- 
me  , como  he  de  crer  fucceda  , nao  fe  lhe  deve  dar 
mais  do  que  hum  bocado  de  paò  bem  feito  , bem  co- 
zido , e nao  do  mefmo  dia:  eAe  confeiho  he  de  Loke  , 
que  ula  do  feguinte  dilemma  : Ou  a criança  tem  fo- 
me , ou  nao  a tem  ; fe  a tem  , o pao  lhe  íerá  o me- 
lhor acepipe  , e o mais  innocente  ; fe  a nao  tem  , ef- 
cufa  comer. 

Nao  ferei  taõ  efcaífo  em  permittir  neílá  idade  as 
fruflas  bem  fazonadas  , como  alguns  Médicos,  ainda 
de  grande  reputaçao  popular.  A hum  deíles  ouvi  hu- 
ma  vez  , que  dar  frudlas  a crianças  era  dar-lhes  vene- 
no e que  quantos  bocados  comiaò  , tantos  erao  os 
ninhos  de^  lombrigas  , que  mettiaõ  na  barriga.  A’  tal 
propoíiçao  nada  relpondi  , porque  nada  faria  em  con- 
tradizello  : mas  o que  então  calei  , devo  agora  efcre- 
ver.  As  f rufias  da  eílaçao  bem  fazonadas  , e perfeitas, 
fao  hum  faudavel  alimento  para  as  crianças  , alíim  co- 
mo para  todos  : e tal  virtude  de  crear  lombrigas  nao 
he  facil  demonílrar.  A natureza  as  inculca  , pois  nao 
fe  achara  huma  criança  , que  nao  tenha  paixaò  por  eí- 
las.  O que  fe  deve  recommendar  he  a moderaçaò  ; 
porque  o exceífo  nao  deixará  de  enfraquecer  o eíloma- 
go  ja  de  íl  debil  , e diipollo  a mil  incommodos  , en- 
tie  os  quaes  entrao  as  lombrigas.  Os  adultos  fendo 
também  demaííados  em  as  comer  , fentiráò  os  mefmos 
damnos  q mas  em  geral  as  crianças  , tendo  relativa- 
mente mais  liquidos , do  que  os  adultos  , fupportao  me- 
nos todas  as  comidas  aquofas  , fendo-lhes  mais  pró- 
prios os  comeres  mais  feccos.  Eítes  inconvenientes  po- 
rem , provindos  de  indifcriçaò  , nao  tiraõ  que  o uíb 
modeiado  feja  nao  fo  util  , mas  precifo.  • 

Deve-íe  fugir  com  todo  o cuidado  de  fruflas  ver-, 
des  j porque  poucas  coufas  ha  , que  lhes  façaô  tanto 
mal.  Axedao  os  fuccos  digeílivos  , fazem  cruezas  no 
eítomago  j e fe  fao  muito  acidas , coagulao  a linfa  , 
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gerad’  obftmcçôes  meíentericas  c outras  enfermidades 
que  deftas  fe  dérivaó.  rNò  campo  he- aonde  fobre  ifto 
mais  erros,  fecomméttem.  Oa  Parochos  , e as  peflbas 
mais  illuminadas  , deveriad  por  humanidade  fazer  ver 
a efta  pobre  gente  , quaó  funefto  he  a feus  filhos  o 
ufo  de  fruflas  verdes. 

O coftume  quafi  ordinário  de  adoçar  com  aíTucar 
quanto  comem  as  crianças  , he  dos  mais  prejudiciaes  3 
porque  o comer  aíTim  nao  fó  fica  menos  digerivel  , 
mas  , engodadas  ellas  pelo  attraéfivo  do  doce  , comem 
muito  mais  , do  que  a natureza  pede  , e lhes  he  pre- 
cifo  : o que  daqui  fe  fegue  fao  indigeftóes  , e todos  os 
males  que  delias  fe  originad  , cujo  número  he  immen- 
fo.  Se  os  feus  comeres  foliem  fimplices,  nada  difto  fuc- 
cederia  ; porque  , fendo  a vontade  o feu  aíTucar  , nao 
paifariao  os  limittes  delia.  Efte  erro  nao  he  tanto  do 
campo  , como  das  Cidades  3 e fe  alli  ha  damnos  de 
fruúlas  verdes  , aqui  os  ha  igualmente  defte  pefllmo 
coftume  : e nao  me  mettendo  agora  a dicidir  qual  del- 
les  he  maior  , fó  digo  , que  os  filhos  do  campo  po- 
dem melhor  refiftir  aos  males  , que  provém  dos  erros 
da  dieta. 

Condemnando  efte  máo  coftume  de  adoçar  quan- 
to comem  as  crianças  , com  mais  razaó  devo  reprovar 
tudo  o que  fao  maflas  , por  exemplo  , pafteis  , empa^ 
das  &c.  alimento  o mais  cruel  para  eftas  idades  : e 
nefte  mefmo  cafo  eftaó  as  amêndoas  cubertas  , confei- 
tos , bolinhos,  &c.  Eftes  porém  fao  os  mimos,  com 
que  muita  gente  indifcreta  brinda  as  crianças  , que  , le- 
vadas do  appetite  , comem  com  ifto  o fermento  de 
muitas  enfermidades: 

Comr  as  crianças  he  mais  precifo  attender  á qua- 
lidade , do  que  á quantidade  dos  alimentos  3 pois  len- 
do eftes,  como  devem  fer,  fimpliees  , rariílimas  rezes 
poderáó  prejudicar  por  exceíTò.  Infelizmente  porém  hc 
ío  que  menos  fe  attende  3 pois  commummente  fe  jul- 
f - > 
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ga  , que  aqueües  alimentos  do  noíTo  goíto  nao  podem 
rieíagradar  ás  crianças.  Eite  modo  de  penfar  he  abfur- 
do  , por  que  he  fóra  de  dúvida  , que  no  decurfo  da 
idade  vimos  a goítar  de  comidas que  na  infância  nao 
podiamos  íúpportar. 

Cada  hum  , lançando  os  olhos  para  a fua  vida 
paííada  , em  ii  achará  exemplos  diíto.  De  mais  ha  co- 
meres , que  convem  ao  noíTo  eítomago , ou  ao  menos 
lhe  nao  faÕ  nocivos  , os  quaes  de  nenhuma  forte  fup- 
portaria  o das  crianças  ; taes  faó  os  alimentos  íalga- 
dos  , adubados  , íeccos  ao  fumo  , &c.  Também  lhe  iaõ 
nocivos  comeres  gordos,  oleofos , caldos  fortes,  fopas 
de  fubítancia  , &c. 

A manteiga  , que  taó  geralmente  fe  lhes  dá  , prin- 
cipalmente em,  Lisboa  , donde  íem  hyperbole  íe  pode 
dizer , que  vivem  de  paó  , e manteiga  , devera  fer  ou 
nunca  permittida  , ou  ao  menos  com  muita  referva  , e 
prudência. 

As  raizes  , que  contém  hum  fummo  crú  , e vifco- 
fo  , rariílimas  vezes  fe  lhes  devem  dar.  Elias  fazem  , 
fegundo  obfervaò  os  Práticos  , os  humores  groífos  , e 
eípeílos , e difpoem  o corpo  a moleítias  eruptivas , ou 
da  pelle. 

Eita  advertência  d i-z  mais  refpeito  ás  peífoas  po- 
bres , que  , procurando  fatisfazer  com  pouco  gaito  p 
appetite  dos  filhos,  os  enchem  duas,  ou  tres  vezes  no 
dia  de  batatas  , caftanhas  , e outras  fubítancias  de  na- 
tureza crúa  , e vifcofa. 

Ern  lugar  deites  comeres  indigeítos  , e nocivos  , o 
mel  , que  abunda  tanto  nas  Provindas  , feria  para  as 
crianças  hum  excellente  almoço  , e merenda.  Hoje  em 
dia  , que  ja  para  ps  Médicos  mais  illuminados  fe  apa- 
gou o togo  vulgarmente  imputado  a eíta  maravilhofa 
fubitancia  entre  vegetal  , e animal  , geralmente  nos 
aproveitamos  delia  como  remedio,  e como  alimento, 
nao  fazendo  niíto  mais  7 que  leguir  as  pizadas  do  ve- 


76  Tratado  da  Educaçao  Fysica 

nerando  Pai  da  Medicina.  O mel  , diz  hum  célebre 
Author  Inglez  , he  faudavel  , refrefca  , purifica  , e ado- 
ça os  humores.  As  crianças  que  comem  mel  raras  ve- 
zes faó  perfeguidas  de  lombrigas  , e fao  igualmenre 
pouco  fujeitas  a doenças  cutaneas  , taes  a farna  , ti- 
nha , &c.  Em  abono  do  que  diz  eíle  Author  , poíío 
atteílar  com  a minha  experiencia  , pois  tendo-o  appli- 
cado  a meus  filhos  , e a outras  crianças  , vi  fempre  do 
feu  ufo  muito  bons  eíFeitos. 

Até  aos  quatro  annos  pouca  , ou  nenhuma  car- 
ne fe  lhes  deve  dar  ; e eíTa  pouca  deve  fer  cozida., 
fendo  baílante  que  ufem  da  fopa  , e do  arroz  , feito 
tudo  como  aíTuna  fica  dito.  A carne  efquenta  o fan- 
gue  , diz  o mefmo  Author  , e difpóem  as  crianças  pa- 
ra as  febres  ,.  e doenças  inflammatorias.  As  bexigas  , 
farampos  , fcarlatinas  , & c , havendo  eíla  difpoiiçao 
caufada  pelo  ufo  das  carnes  , de  ordinário  faõ  neilas 
de  maior  perigo. 

A fua  bebida  nad  deve  paífar  de  agua  , leite  , e 
ioro  do  mefmo.  O vinho  , chá,  café,  chocolate,  lhes 
fao  muito  nocivos.  Mas  quaó  difficil  fera  conleguir  , 
principaímente  na  Corte  , a profcripçad  do  contínuo 
ufo  deílas  bebidas  da  moda  ! Se  nas  Provincias  fe  nad 
pécca  tanto  com  ellas  , ha  outro  erro  pouco  menos 
prejudicial  , que  lie  o darem  quafi  do  berço  vinho  ás  cri- 
anças. He  para  lamentar , que  por  força  hajamos  de  fa- 
zer goílar  a noífos  filhos  daquillo  , por  que  á força 
de  coílume  temos  ganhado  paixaò.  Eíla  idade  tenra  , 
e por  iíTo*  feníivel  em  demazia  , de  nenhum  modo  po- 
de fem  damno  fup portar  bebidas  eílimulantes  , ou  íe- 
jao  , ou  naó  fermentadas  j porque  as  confequencias  de 
tal  educaçao  fao  a debilidade  , as  convulsões  , a difpo- 
fiçao  a febres  , principalmente  inflammatorias  , e mil 
outras  doenças  , cuja  raiz  , fe  cavarmos  fundo  , fe 
achará  pegada  a primeira  idade  , fem  embargo  de  fe 
manifeílarem  pelo  dçcuríb  da  Yida,, 
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Devo  ultimamente  notar  , que  querendo  os  pais 
. em  virtude  do  muito  que  recommendo  , e recommen- 
daó  todos  , feg uir  a prudência  , e moderação  em  naó 
i carregar  o eílomago  das.  crianças  de  demaziado  comer, 
naó  caiaò  no  exceíTo  oppoílo  de  lhes  dar  menos  do  ne- 
v ceifar  io. 

Taó  perto,  andao  os  vicios  das  virtudes  ! A fa- 
hir  dos  limites  da  razaò  , feja  antes  para  mais  , do 
íquè  para  menos  j porque  a natureza  pode  por  miLmeios 
cdefembaraçar-fe  do  fuperfluo  , mas  nunca  poderá  fup- 
prir  a falta  do  devido  alimento.  Algumas  mais  menos 
difcretas  martyrizaó  as  innocentes  filhas  á fome  , para 
,que  venhaó  a fer  delicadas,  e esbeltas.  Que  tyranna, 
■barbaridade  ! Supponhamos  gratuitamente  que  havia 
vque  ganhar  em  fer  o corpo  delicado  , e formado  fe- 
igundo  o vaó  capricho  de  certas  cabeças:  na  6 feria  fàl- 
:ta  de.  fizo  auerello  confeguir  á cuíla  da  fau.de  ? Mas 
rnaõ  fupponhamos  o que  naó  . exiíte.  O que.  fe  ganha 
faò  moleílias , aleijões,  ;e  disformidades  enormes. 

Só  me  rèíta  dizer  neíle  Artigo  , que  naó  he  mi- 
:nha  tençaó  ligar  as  crianças  a huma  dieta  taó  aperta- 
da , que  naó  hajaó  de  fahir  de  huma  efpecie  de  ali- 
i mentos.  Elles  podem  , e devem  fer  variados  muitas 
^ vezes  com  tanto  que  tudo  feja  íimples.  Huma  criam 
çça  ( diz  Mr.  Lorry  ) coífumada  a huma  dieta  unifor- 
ime  por  faudavel  que  feja,  fica  com  o eílomago  cof- 
ttumado  a ella.  Os  orgaos  faó  entaó  perguiçofos  em 
i digerir,  por  naó  ferem  eílimuJados  de  huma"  fenfaçaó 
viva  e defufada  : a bilis  ha  de  feparar-fe  em  menos 
.quantidade  : tudo  afroxa,.e  todos  os  males  da  inac- 
;çaó  podem  apenas,  fer  corrigidos  pelo  exercido.  De 
.mais  eíle  genero  de  vida  impraticável  a naó  fer  nos 
[primeiros  annos  , debilita  o tom  das  fibras  do  eilomar 
tgo  , e o faz  incapaz  da  menor  mudança.  Pela  con- 
trario a variedade  das  coufas  fimplices  , e faudaveis 
o anima  á digeífaó  ; faz-lhe  huma  agradavel  titiJIa- 
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çaò  pela  novidade  do  toque  , e excita  o appeti- 
te  ( '*  ) . 

Hum  cuidado  também  efiencial  ao  bom  regimen 
das  crianças  , he  prohibirem  os  pais  , que  os  domeíti- 
cos  lhes  naô  dem  couía  nenhuma  de  comer  , fenaó  ou 
na  fua  prefença  , ou  por  fua  ordem  ; porque  a maior 
parte  deita  gente  he  taó  limitada  , que  ordinariamen- 
te faz  mal , cuidando  fazer  bem  ; e ás  vezes  lie  fò  por 
ganharem  a affeiçaò  das  mefmas  crianças. 

CAPITULO  IX. 

Do  fonmo  , e do  bei'ço, 

À Vida  de  huma  criança  recemnafcida  confiíle  em 
fV  dormir  , de  maneira  , que  fò  acorda  inftigada  de 
alguma  neceílidade,  a qual  iátisfeita  fica  logo  no  meí- 
mo  eítado  , a naó  haver  alguma  coufa  , que  a incom- 
inode  } e quanto  mais  moça  , mais  propenfa  he  ao  fo- 
mno.  Eíta  propenfao  lie  na  vazaô  direéta  do  feu  cref- 
cimento  , de  maneira  , que  aífim  como  crefcem  menos 
á medida  , que  a idade  fe  adianta  , aífim  também  vaó 
de  dia  em  dia  dormindo  menos.  Huma  criança  de  qua- 
tro , ou  finco  annos  dorme  menos  , do  que  huma  de 
mamma  ; huma  de  nove  , menos  do  que  a de  finco  ; 
e aífim  até  á idade  de  perfeito  crefcimento ; e gradual- 
mente o feu  crefcimento  vai  fendo  menos  rápido.  Don- 
de fe  pode  muito  bem  deduzir  , que  no  tempo  do 
.fomno  he  que  a máquina  trabalha  mais  livre  , e com 
mais  proveito  , vindo  elle  a fer  o maior  reílaurante 
das  nolTas  forças.  He  pois  preciíb  que  nunca  fe  privem 
as  crianças  do  fomno  , taò  necefiario  á íua  debil  con- 
ítituiçaõ. 

• • O 
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O tempo  que  a natureza ' nos  determina  para  o re- 
' poufo  he  evi  dentem  ente  a iioi-fe.  O iocego  que  entaò 
[fe  obferva  , a efcuridade  da  noite  , o frelco  da  atmoí.- 
fcera  , tudo  , em  huma  palavra  , nos  convida  ao  defcan- 
-o  , ficando  o dia  reíervado  para  o trabalho.  Segundo 
dta  fucceíliva  cadêa  he  neceílario  que  logo  de  manha 
deixemos  o eílado  do  repoufo  , e paliemos  ao  da  vigi- 
[.ia,  e da  lida.  Ha  em  tudo  o que  nao  depende  fó  de 
iiiós  tal  ordem  , e harmonia  , que  fiem  íeguirmos  os 
iiiétames  da  natureza  nao  podemos  fer  felices.  O con- 
trario porém  he  o que  vemos  geralmente  praticado  ; 
rporque  nas  grandes  povoa  coes  as  noites  fe  trocaò  pe- 
Idos  dias,  e os  dias  pelas  noites  v pafiando-fe  de  ordi- 
nário o melhor  tempo  do  dia  , que  he  a manhã  , no 
ar  impuro  , e na  mollèza  da  cama  : mas  nao  gaitemos 
tempo  com  o que  nao  tem  emenda. 

Se  as  crianças  de  mamma  nao  dormirem  de  noi- 
te , he  precifo  que  de  dia  fe  lhes  evite  , quanto  pu- 
,der  fer  , o fomno  , dando-fe-lhes  todo  o exercido  pof- 
fivel  , . e conveniente  , para  que  fatigadas  durma 6 de 
noite  , e deixem  dormir  de  quem  delias  cuida.  De- 
pois de  defmammadas  , . confiantemente  as  acordarão  de 
manha  , no  cafo  que  por  íi  o nao  façaó  mas  com 
tal  modo,  e fuavidade , que  fe  nao  aíluftem  , nem  fi- 
quem efpavoridas. . 

He  difficilimo  , por,  nao  dizer  impoífivel  , deter- 
minar as  horas  que  huma  criança  depois  de  defmam- 
mada  deve  dormir  j porque  ifio  he  relativo  á fua  con- 
ftituiçao  mais  , ou  menos  viva.  O que  em  geral  fe 
ípóde  dizer  he  , que  até  aos  quatro  annos  nenhuma  de- 
ve dormir  mais  de  doze  horas  , e até  aos  fete  mais  de 
dez  , e dahi  por  diante  pouco  a pouco  fe  deve  dimi- 
inuir  de  forte  , que  ninguém  , depois  de  chegar  ao  feu 
'verdadeiro  eftado  de  crefcimento  , deve  dormir  mais 
de  oito  horas  entre  dia,  e noite.  Se  aílima.  diíle  , que 
o jfoínno  era  o.  maior  refiauranre  das  noílas  forças, 
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também  digo  , que  levado  a exceíTo  Jie  o maior  de- 
bilitante : em  todas  as  coufas  ha  ou  deve  haver  feu 
modo. 

Todos  os  animaes  , fem  nos  cxceptuarmos  , quan- 
do fe  deitaõ  encolhem  algum  tanto  os  membros  , don- 
de fe  d eve  colligir  , que  eíla  lie  a poíiçaô  que  a na- 
tureza difba.  Nella  porém  , como  nau  podemos  eílar 
de  coílas  , também  deduzo,  que  o modo  de  eílar  na- 
tural he  de  ilharga  já  de  huma  , já  de  outra  parte.  If- 
to  , que  fe  conhece  fd  pela  íimples  infpecçaó  da  natu- 
reza , he  confirmado  pelos  conhecimentos  que  hoje  te- 
mos da  Anatomia.  Lembro-me  de  ler  em  Sabatier , 
que  poucas  pelfoas  , ou  nenhumas  appareceriaô  mortas 
nas  íuas  camas  , fenaó  houveífe  o peilimo  coílume  de 
•dormir  muita  gente  de  coílas.  Diílo  pois  tiramos,  que 
deve  haver  muito  cuidado  em  nao  ter  as  crianças  fenaò 
de  ilharga  , havendo  a prudência  de  as  deitar  já  de  hu- 
ma  , já  de  outra  parte  , para  fe  nao  moleílarem  , e fe- 
rirem , como  fuccede  aos  enfermos  , que  íò  podem  ef- 
tar  de  hum  lado. 

As  crianças  nao  devem  dormir  com  peífoas  de  ida- 
de adiantada  ; porque  eílas  , cuja  pelle  he  rija  , e por 
ilfo  a tranfpiraçao  muito  pouca  relativamente  ás  peífoas 
moças , faò  como  efponjas  , que  continuadamente  abfor- 
bem  j e attrahem  a grande  tranfpiraçao  das  crianças. 
He  verdade  que  aíTim  fe  humedece  a fua  pelle , e vem 
a nutrir-fe  , mas  tudo  em  prejuizo  de  quem  lhes  minif- 
tra  eíte  orvalho  falutifero.  Além  da  razaô  moílrar  o que 
affirmo  , he  huma  verdade  comprovada  com  faétos  já 
particulares , já  referidos  na  Hiíloria  Sacra  , e profana. 
Logo  , para  fe  evitarem  eítes  males  3 como  fe  deverád 
-deitar  as  crianças  ? 

Todo  o mundo  fabe  o que  he  berço  , por  iífo  me 
nao  demoro  em  o defc  rever.  Se  bem  os  haja  de  diffe- 
rentes  feitios  , o fim  he  o mefmo  , aíTim  como  as  fuas 
utilidades.  Nao  fe  podia  inventar  coufa  mais  utii  , e 

mais 
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mais  commoda  ás  crianças.  A fua  utilidade  fe  manifef- 
ta  por  dous  lados  : primeiro  , porque  devem  eítar  dei- 
tadas íos  ; fegundo  , porque  deíle  modo  fe  lhes  póde 
dar  certo  movimento  , que  , fendo-lhes  fummamente  pro- 
veitofo  , as  confola  , e diverte  pelos  linaes  de  prazer 
.que  nos  moílraó  , quando  fao  prudentemente  emballa- 
■ das  : vou  defen volver  a primeira  parte. 

Pouco  aífima  notei  , que  as  crianças  nao  deviao 
idormir  com  pelfoas  entradas  em  annos.  De  mais  diílo  , 
achando  as  amas  que  ellas  nao  tem  calor  , e que  eíle 
he  quem  as  cria  (expreífao  muito  ordinaria  ) , as  fe- 
;pultaó  comíigo  na  cama  , fem  advertirem  em  que  o 
motivo  he  falfo  , e as  confequencias  funeílas.  Na  infan- 
;cia  , diz  Gregory  , fao  preciíos  menos  veílidos  , do  que 
ma  idade  adulta  , por  haver  naquelle  tempo  mais  calor 
matura!  , ou  ao  menos  mais  uniforme.  Ha  hum  grande 
inúmero  de  crianças  expoflas  , que  viverão  dias  por 
'hum  tempo  taô  rigorofo  , que  teria  morto  a maior  par- 
:te  dos  adultos. 

As  crianças  correm  muito  rifco  em  dormirem  dei- 
tadas com  as  amas  ; porque  facilmente  podem  fer  por 
ellas  efmagadas  na  acçaõ  do  fomno  : e quantos  deíles 
::aíbs  fe  nao  tem  vifro , ou  occultado  ? Também  as  po- 
dem fuíFocar  pelo  coílume  de  lhes  darem  de  mammar 
mefmo  deitadas  , e aífim  adormecem  a ama  , e a crian- 
ça com  o peito  na  bocca  : e quem  deixará  de  ver  a 
racilidade  com  que  ella  póde  fer  fuffocada  , tapando-fe 
:°in  o peito  inteiramente  a refpiraçaó  ? Ainda  ha  ou- 
:ro  inconveniente  nao  de  menor  pezo.  Deitadas  as 
crianças  com  as  amas  ficao  de  todo  cubertas  , e refpi- 
ando  hum  ar  impuriílimo  , alterado  pela  tranfpiraçaò 
le  ambas  , c pela  relpiraçao  daquellas  j e todo  o mun- 
lq  conhece  os  perigos  que  corre  huma  criança  em  re- 
; pirar  hum  ar  impuro.  Além  diílo  , aqui  tem  ellas  aín- 
ia  maior  trabalho  em  mammar,  do  que  em  huma  ca- 
nara  abafada  , como  atrás  notei  ; pois  he  ma  ni  feito 

que 
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que  debaixo  da  roupa  da  cama  o ar  eílá  naò  fó  ra- 
refeito , e por  iíTo  incapaz  de  ajudar  n accaó  de  «lam- 
inar , mas  também  mefítico  , e inffrciente  para  a refpi- 
raçad.  PaiTo  agora  a moílrar  a íegítnda  parte  , que  Jíe 
a utilidade  do  berço  , pelo  que  diz  refpeito  ao  íauda- 
vel  movimento  , que  nelle  íe  lhes  póde  dar. 

Authores  (*)  de  toda  a reputação  tem  abfoluta- 
mente  condemnado  o emballar  as  crianças  , como  cou- 
ía  fobre  maneira  prejudicial  : outros  (**)  porém  de 
igual  merecimento  , e credito  o tem  nas  fuas  obras 
aconfelhado  , como  coufa  fummamente  util.  Quem  po- 
derá diíTolver  eíla  queítaó , que  a divifaó  dos  Authores 
tem  feito  intricada  ? Deve  fomente  fer  a razao  def- 
preoccupada. 

O motivo  , que  obriga  aos  que  feguem  a parte 
negativa  a inteiramente  condemnârem  o emballar,  he  a 
concuífaó  , que  dahi  póde  provir  ao  cerebro  tenro  , e 
delicado  das  crianças  ; a delbrdem  das  digeftões  j e em 
fim  a perturbação  do  contínuo  , e regular  gyro  dos  hu- 
mores. Mas  a tudo  iíto  fe  póde  refponder  com  as  pró- 
prias palavras  de  TiíTòt  , fallando  a eíte  refpeito  na 
fua  Gymnãftica  , pa g.  98  : Mais  il  faut  fonger  que 
tout  rt  eft  bon  , &■  mauuais  que  r e latiu  eme  nt  : As 
coufas  fó  faó  boas  ou  más  confíderadas  relativa- 
mente. 

Qual  lie  a coufa  , por  melhor  que  fe  imagine  , a 
qual  pelo  feu  abufo  fe  naó  tcrne  má  , e damnoía  ? O 
indifcretò  ufo  pois  do  que  quer  que  fôr  , deve  pro- 
var fomente  , que  o contrario  póde  fer  conveniente,  e 
louvável. 

Hé  verdade  que  a imprudência  no  emballar , co- 
mo ordinariamenre  fe  vè  , póde  caulár  , e mil  vezes 

tc- 
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(**)  TiíTot  , Dallexcru  , UudervcoJ  , yandermonde  , 
Brouzer  y , 


D O S M E N I N O S. 

íerá  caufado  naó  menos  do  que  a morte  : mas  he  por- 
que deíattentadamente  principia 6 a fazello;  e á propor- 
ção que  a criança  chora  , emballaó  com  mais  e mais 
força  , até  que  ella  , cançada  de  chorar  , e tonta  da- 
quelle  movimento  apreílado.  > e irregular  , chega  a ca- 
lar-le  ; mas  he  para  depois  chorar  mais.  Por  tanto  , 
todos  eiles  inconvenientes  apontados  pelos  que  feguem 
a parte  negativa  5 fendo  taó  fáceis  de  remediar  , nao 
devem  eílorvar  as  utilidades  reaes  , que  do  pruden- 
te 5 e regular  ufo  effeélivamente  fe  tiraò. 

Dizem  os  adverfarios  para  prova  das  fuas  objec- 
çoes  j que  as  crianças  no  berço  íuccede  o mefino  que 
coífuma  fucceder  aos  que  embarcaò  em  huipi  nayio  , de 
cujo  movimento  fe  origina  a perturbação  de  cabeça  , 
enjoamento , e por  fim  os  vomitos.  A analogia  porém 
naô  he  muita  5 pois  no  berço  ha  unicamente  hum  mo- 
vimento de  oícillaçaò  , que  fe  pode  á vontade  regu- 
lar } e no  mar  ha  outro  irregular  , e feito  á difcriçao 
das  ondas.  Donde  fe  conclue  } que  eíla  objecçao  nao 
tem  toda  a força  que  lhe  querem  dar.  Rariífima  ferá 
aquella  peílòa  que  finta  o menor  aballo  navegando  a 
favor  da  corrente  de  hum  rio  : porque  nao  faremos 
pois  que  o movimento  do  berço  feja  ainda  mais  fua- 
ve  ? Eíla  na  noífa  mao. 

De  mais  , ainda  quem  embarca  no  mar  largo  , fó 
experimenta  eíla  eílranheza  nos  primeiros  dias  , os 
quaes  paífados  vive-íé  tao  bem  , como  em  terra  , ou  , 
para  fadar  mais  exaélo  , melhor.  E fe  foífe  poífivel 
principiar  qualquer  navegaçaô  por  hum  rio  , e depois 
de  vagar  , e gradualmente  ir  paliando  ao  mar  largo  , 
eítou  bem  perfuadido  , de  que  nada  fe  eítranharia  ; por- 
que o collume  nos  faz  natural  ainda  aquillo  mefmo  , 
que  nos  era  contrario. 

Se  alguém  me  replicar  , que  , . fendo  o movimen- 
to tao  brando  , como  pertendo  , nada  pode  fazer  de 
bem  , nem  de  mal  , como  já  huma  vez  , difcorrendo 

E ii  fo- 
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iobre  tal  aíTumpto  , me  diíTerao  j refpondo  , que  iíto 
he  ver  os  obj eitos  íb  por  fora  , e muito  de  corrida. 
CoftumaÓ  hoje  os  melhores  Médicos  da  Europa  orde- 
nar ás  peífoas  debeis  em  certas  moleítias  , e circunítan- 
cias  a navegaçaò  por  hum  rio  , ou  andar  em  cadeiri- 
nha ; e ultimamente  aconfelhaó  em  Inglaterra  aos  phthy- 
ficos  o balanço  de  huma  rede  , como  fazem  no  Bra- 
íil  , aonde  quaíl  geralmente  o berço  das  crianças  he  a 
rede  , e com  mais  ventagem. 

Vanfwieten  explica-fe  da  maneira  feguinte  : A’s 
peííbas  que  eítao  em  debilidade  importa  muito  anda- 
rem embarcadas  : fe  a embarcaçaó  for  levada  com  hum 
movimento  focegado  , coítuma  excitar  alegria  > augmen- 
tando  a tranfpiraçaô  ; promover  a fome  , e facilitar  a 
digeítaÒ  dos  ingeftos  (*). 

Sanclorio  finalmente  , por  naõ  enfaftiar  com  au- 
thoridades  , diz  , que  o movimento  do  batel , e da  ca- 
deirinha , fendo  continuado  , vem  a fer  fobre  maneira 
faudavel  : então  fomente  he  que  com  admiraçaó  dif- 
poem  para  huma  devida  prefpiraçao  (**). 

Pois  fe  eíte  brandiífimo  movimento  aproveita  tan- 
to em  huma  pefiba  crefcida  , como  ferá  indiíferente  ás 
crianças  aquelle  que  fe  der  por  meio  do  berço  ? 

A natureza  , desde  o principio  da  deienvoluçaò 
do  feto  no  utero  , parece  já  dizer-nos  de  longe  , que 
depois  de  tirado  daquelle  cárcere  deve  continuar  a ter 
hum  movimento  competente.  Solto  , a fufpenfo  no  meio 
de  hum  liquido  proprio  , eítá  continuamente  em  huma 

fua- 


(*)  Nsivi  autem  vebi  conducit  debilibus : fi  plácido  navis  fe - 
ratar  mota  , miram  alacritatem  , perfpiratione  auda  , Joiet  ex- 
ei  tare  , farnem  augcre  , itigejlorum  digcjtioncm  prcmovcre.  Yol.  I. 
pag.  34. 

(♦*)  Cymbc  , <&"  ledics  matas  , ft  diu  duret  , falubeni - 
mus  , tunc  falam  ad  debitam  perfpirãtionem  mirif.ee  difpoirit* 
>phor.  29. 
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iuave  oicillaçaõ  , caufada  naó  íb  pelos  movimentos  da 
mái , mas  até  pelo  jogo  da  fua  reípiraçao.  Logo  o em- 
ballar  huma  criança  nao  he  contra  a voz  da  natereza  ; 
mais  deprefla  o lerá  deixalla  em  huma  perpétua  quie- 
tação , até  que  por  fi  poffa  mover-fe.  Os  povos  , ain- 
da os  mais  barbaros  , fegundo  dizem  os  Hiftoriadores  , 
fempre  daò  aos  filhos  certo  genero  de  movimento  , ca- 
da hum  conforme  os  feus  differentes  modos  de  os 
crear.  E que  coufa  mais  natural  , e mais  feita  fem  re- 
flexão , do  que  o emballar  nos  braços  huma  criança  , 
quando  fe  péga  nella  ? Quem  nao  fabe  , diz  Tiífot  , 
que  nada  acalenta  tanto  as  crianças  rabugentas  como 
o brando  movimento  ? Nao  ha  circunftancias  em  que  o 
emballar  lenta  , e regularmente  poderia  alliviar  feus  ma- 
les , diflrahindo-as  hum  pouco  do  feu  padecer,  e con- 
vidando-as ao  fomno  ? 

Averiguado  pois  que  he  conforme  á natureza  o 
brando  movimento  que  fe  deve  dar  ás  crianças  , e que 
todos  os  damnos  fò  refultaó  da  indifcriçaõ  , e abu- 
fo  ; paífo  a inculcar  o procedimento  , que  no  emballar 
fe  deve  ter  , para  fe  confeguirem  as  utilidades  , que 
por  flm  apontarei. 

Nafcida  a criança  , e poíla  no  feu  berço  , como 
fe  tem  dito  , deve-fe  no  primeiro  mez  emballalla  com 
muita  brandura  , e compaflo  ; e pouco  a pouco  depois 
ir  augmentando  o movimento  , fem  já  mais  chegar  a 
exceflb. 

Logo  que  a criança  chora  , fe  deve  primeiro 
examinar  fe  he  por  falta  de  alimento  , ou  por  eftar  fu- 
ja , ou  em  fim  por  coufa  que  a incommode  ; porque 
querelia  acalentar  fem  antes  a livrarem  do  incommo- 
do  , he  fazer-lhe  hum  verdadeiio  mal  : e querer  acom- 
panhar a força  do  choro  com  a violência  do  emballar , 
he  mil  vezes  peor ; porque  defia  imprudência , que  tan- 
tas vezes  tenho  viflo  praticar  , nada  menos  pode  re- 
fultar  , do  que  huma  concuíTaò  de  cerebro  , que  ou 
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promptamente  caufe  a morte  , ou  , quando  menos  , 
defordene  as  potências  intelleftuaes  para  fempre. 

As  verdadeiras  utilidades , que  do  embaliar  fe  con- 
feguem  , merecem  toda  a nofía  attençad.  Quem  quer 
conhece  a íiunma  debilidade  com  que  naíce  hurna  crian- 
ça , cujos  offos  , ainda  incompletamente  formados  , e 
cujos  mufeulos , quaíi  fem  acçaò  , requerem  algum  meio 
de  fe  irem  naó  ío  pouco  a pouco  fortificando  , mas 
também  de  fe  livrarem  da  fuperabundancia  de  humo- 
res , de  que  fe  achaò  embebidos.  Ora  todos  conhecem 
que  nada  he  tao  capaz  de  confeguir  iílo  , como  o de- 
vido exercido. 

Todos  os  animaes  logo  que  nafeem  principiad  a 
mover-fe  , fd  á efpecie  humana  tao  tarde  o entra  por 
li  mefma  a fazer  : nós  porém  em  vez  de  fupprirmos 
com  a razaÒ  eíla  falta  ( fe  he  que  podemos  taxar  a 
natureza  de  falta)  , ligamos  , prendemos , e damos  tra- 
tos ás  innocentes  crianças. 

A frequente  renovaçaó  do  ar,  que,  occafionaÒ  os 
ballanços  regulares  , e moderados  fobre  todas  as  partes 
do  corpo  das  crianças  ; e a acçaò  das  entranhas  humas 
fobre  outras  fazem  imprefsòes  tanto  uteis  , como  agra- 
daveis.  O ar  , que  reílíle  mais  , ou  menos  , quando  o 
corpo  com  o berço  fe  move  de  huma  para  outra  par- 
te , obra  comprimindo  todas  as  fuas  partes  , como  ou- 
tras tantas  fricções  fuaves , que  neceílariamente  haò  de 
dar  força  aos  vafos , efpalhados  por  toda  a pelle  , pro- 
movendo aílirn  a tranfpiraçaõ  infeníivel  , que  he  , di- 
rei aíTim  , a bafe  da  faude  das  crianças.  Por  eíle  modo 
pois  fe  fortifica  a fua  debil  conílituiçaÒ  , e mil  ve- 
zes fe  alcança  naó  pequeno  allivio  nos  feus  iotfrimcn- 
tos. 

Como  felizmente  eíla  occupaçaò  he  fó  da  incum- 
bência das  mulheres  , naó  he  inútil  acompanhar  com 
cantigas  próprias  o ballanço  do  berço.  Faz  iílo  nas 
crianças  o mcfmo  effeito  , que  nos  adultos  o murmu- 

ri- 
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rinho  das  fontes  , ou  o fuíFurro  dos  brandos  zefyros. 
Embora  digaõ  por  objecçao  , que  as  crianças  aflith 
.areadas  fervem  de  hum  pezo  enorme  j porque  até  de 
noite  querem  que  as  emballem  , -e  lhes  cantem.  As  mu- 
. Iheres  naícêrao  para  iílo  , e tem  paciência  para  mais., 
.fendo  principalmente  as  próprias  mais. 

CAPITULO  IV. 

Do  exercido  nao  fó  no  que  diz  re ff  eito  âs  crianças  ? 
mas  ainda  geralmente  confiderado . 

ESte  Capitulo  , pela  íntima  ligaçao  que  tem  com  o 
precedente  , neceífaria mente  ié  lhe  devia  feguir. 

. Aili  pertendi  moílrar  a utilidade  , que  fe  podia  tirar 
.do  prudente  modo  de  emballar  j agora  porém  moílrarei 
que  fempre  fe  deve  continuar  o faudavcl  exercício  das 
v crianças  , ponderando  juntamente  o modo  juílo  de  proce- 
. der,  e os  graviílimos  inconvenientes  que  de  tal  falta  fe 
Leguem. 

Poucas  crianças  ha  entre  nós  que  andem  aos  nove 
mezes  ; o mais  commum  he  do  anno  por  diante.  Iílo 
depende  em  primeiro  lugar  , da  conílituiçaó  mais  , ou 
menos  forte  com  que  naícêrao  ; e cm  fegundo  lugar 
do  modo  , por  que  houverem  lido  creadas  , atrevendo- 
me  a affirmar  , que  aquellas  com  quem  puzerem  cm 
prática  os  diélames , que  neíle  Tratado  inculco  , a n da- 
ra õ com  muita  mais  facilidade. 

SaÓ  mais  que  fuperhuos  , faó  damnofos  todos  os 
expedientes  , que  fe  tem  excogitado  para  fazer  andar 
as  crianças  antes  do  devido  tempo.  A natureza  he  fó 
quem  o pode  moílrar  ; e manifefcamente  o faz  , dei- 
xando apparecer  nos  tenros  membros  o vigor  preçifo 
•para  os  primeiros  paifos  vacillantes  : e como  cila  em 
tudo  gradualmente  procede  , naó  principia  por  aqui  , 
mas  anticipadament-e  as  póem  cm  eílado  de  íe  poderem. 
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a (Tentar  , e de  irem  depois  pouco  apouco  engatinhan- 
do , até  chegarem  a fuílentar-fe  em  pc.  Por  tanto  fa- 
zem mal  aquellas  peíloas  , que  , atropellando  a nature- 
za , pertendem  que  ellas  andem  antes  do  tempo  con- 
veniente , obrigando-as  a eílarem  fobre  os  pés  , e a da- 
rem paííos  forçados : donde  fe  Teguern  tortuofidades  de 
pernas  , e ma  conformação  das  ultimas  vertebras  do 
efpinhaço  , e dos  oflbs  inominados  , o que  depois  nas 
mulheres  lie  de  fumma  confequencia  pela  dificuldade 
que  vem  a ter  nos  partos  ; e a tudo  iílo  dá  occafiaó 
a falta  de  confidencia  nos  oííos  , como  he  facil  de  per- 
ceber. 

Deixemos  pois  obrar  a providente  natureza  } nao 
empeçamos  os  feus  paííos , que  a criança  pouco  a pou- 
co por  li  fe  alíentará  , engatinhará  , e arrimando- fe  ao 
que  achar  , fe  porá  em  pé  i,  e ha  de  dar  feus  paííos 
encoílada  , e por  fim  correntemente. 

Algumas  peíToas  , a titulo  dc  legurança  , e prom- 
ptidao  no  andar,  prendem  nas  coitas  dos  veílidos  duas 
fittas  , a que  chama 6 andadores  ; e pegando  nelles  fuf- 
tentao  as  crianças  , para  facilmente  andarem  fem  o rif- 
co  de  cahir.  Seria  bom  , que  tal  coíhime  fe  abolilíe  , 
pois  delle  fe  originao  dam  nos  inconfideraveis  , taes  os 
íeguintes.  He  verdade  que  as  crianças  deíle  modo  da- 
rao  paííos  mais  promptamente  , mas  he  á cuíla  da  fua 
boa  conílituiçao  ; porque  , fendo  então  muito  medro- 
fas  , e nao  tendo  vigor  para  tanto  , encoílaÒ-íe  todas 
fobre  os  taes  andadores  prezos  , como  diííe  , ao  veílido. 
Deíle  modo  como  o peito  , e coílellas  ficaò  compri- 
midos , porque  fervem  de  ponto  de  apoio  á força  de 
quem  péga  nos  andadores  principiao  pela  lua  moile- 
za  a achatar-fe  , e a perder  a fua  natural  configuração 
em  prejuizo  graviífimo  das  delicadas  entranhas  conti- 
das neíía  cavidade.  Coílumadas  aífim,  tarde  fe  refolvem 
a andar  fem  aquellc  fuílentaculo  , e por  coníeguinte 
mais  tempo  lia  para  fe  confirmarem  todos  elles  males. 

Don- 
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Donde  manifeítamente  fe  vê,  qne  na 6 deve  fer  eíte  o 
modo  de  enfinar  a andar  , ou,  fallando  com  mais  exa- 
(ídidao  , de  ajudar  a andar  ; pois  ib  a natureza  deve 
ler  niílo  noíla  meítra  , aílim  como  o lie  de  todos  os 
outios  animaes.  O mais  que  podemos  fazer  , lie  fegu- 
ralias  humas  vezes  pelas  maos  , e outras  moftrando- 
Ihcs  diítante  alguma  coufa  , que  lhes  excite  a curiòíl- 
dade  , obrigadas  aílim  a dar  aquellas  poucas  paífadas  ; 
com  o que  facilmente  perderáõ  o medo  , e fe  delem- 
baraçaráõ  a fazello  íòs. 

Dii-me-hao  a ifto  , que  muitas  , fendo  aílim  crea- 
das  , nao  tiráraò  prejuizo  nenhum.  Naõ  tiráraò  , digo 
eu  , apparentemente.  As  confequencias  , aflim  deite,  co- 
mo de  outros  erros  , fendo  a principio  pouco  notá- 
veis, chegao  a manifeítar-fe  quando  , pela  diítancia  do 
tempo  ficaõ  efquecidas  as  verdadeiras  caufas.  Donde 
vem  principalmente  nas  grandes  povoações  tantas  mo- 
leltias  de  debilidade  em  particular  de  eílomago  , e de 
peito  . Dos  erros  commettidos  na  primeira  educaçaõ  : 
entre  os  quaes  eíte  , de  que  trato  , he  muito  attendi- 
\ el  , aílim  como  todos  aquelles  que  entendem  com  o 
bote.  D quem  ignorará  a influencia  deita  entranha  vi- 
tal em  toda  a noífa  economia. 

Naõ  he  menos  prejudicial  o ufo  de  todas  as  for- 
tes de  carrinhos  , com  que  tenho  viíto  fazer  andar  as 
crianças;  as  quaes  , prezas  alli  por  baixo  dos  braços  , 
defcançac > nefta  parte  todo  o pezo  do  corpo  : e deita 
lorte  íe  formão  defeitos  nas  efpadoas  , que  fe  elevaõ 

muito  , eítreitando-fe  , e desfígurando-íe  a cavidade  do 
peito. 

Todos  eítes  meios  , que  fe  tem  excogitado  , fó 
tem  por  íi  o livrallas  de  muitas  quedas:  ifto  porém, 
comparado  com  os  damnos  já  mencionados  , naõ  tem 
proporção  nenhuma.  Huma  cafa  grande  pouco  , ou  na- 
a guarnecida  de  traítes  he  o melhor  lugar  para  as  def- 
einbaraçar  a andar  ; e naõ  haja  receio  de  alguma  pe- 

M que- 
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quena  quéda.  He  precifo  nunca  as  confiar  a ourr;-.: 
crianças  mais  velhas  , porque  eílas  as  podem  coi . : l- 
zir  a maiores  precipicios  3 e também  defviar-lhes  dr? 
viíla  , e muito  mais  das  maos  , qualquer  inflrumcn- 
to  j que  as  poffa  cortar,  ou  offender.  Havendo  ets 
eautellas  nao  ha  precifaõ  de  andadores  , e de  tanras 
variedades  de  carrinhos  , que  a efpeciofa  prudência  dos 
pais  pôem  em  prática.  De  paífagem  advertirei  , que  r s 
peflbas  que  fe  acharem  preíentes  , nao  moílrem  inqu.e- 
taçaó  quando  , por  cafualidade  cahirem  3 porque  , n:. ) 
fazendo  cafo  , ellas  immediatamente  fe  calaó  , ou  nao 
chega 6 a chorar  3 e obrando  de  outra  forte  , fazem- 
fe  tímidas  , e momentas. 

Faz  muito  mal  ás  crianças  o demaziado  melindre, 
affim  como  lhes  he  nocivo  tratallas  com  afpereza  , mas 
por  efle  lado  pécca-fe  muito  menos  3 porque  o com- 
mum  he  ter  toda  a condefcendencia  com  as  fuas  fan- 
taíias.  Parece-me  que  os  pais , ou  educadores  , deveriao 
fazer  hum  fyílema  inalterável  primeiramente  de  as-acol- 
turnar  a fe  fazerem  fervir  pouco  naquillo  3 que  por  íi 
poderem  fazer  3 em  fegundo  lugar  , de  nunca  lhes  ne- 
gar nada  fem  jufto  motivo  , mas  huma  vez  que  fe  lhes 
negue  qualquer  coufa  , nunca  lha  conceder  , por  mais 
que  inflem  3 porque  fe  por  froxidaò  le  deixarem  ven- 
cer das  fuas  importunações  , quereráó  confeguir  tudo  á 
força  de  pranto  , de  teimas  , e de  máo  humor  : e tu- 
do iílo  , além  do  muito  que  influe  no  caraáler  moral, 
lhes  faz-  grande  mal  á faude  , tirando-lhes  a ale- 
gria , que  devem  ter  para  fe  coníervarem  em  bom  eí- 
tado. 

Nao  he  menos  perniciofo  o exceílivo  cuidado  da 
fua  confervaçao.  Iílo  he  o que  de  ordinário  fe  ve  nas 
calas  dos  ricos  , e grandes.  O medo  de  que  qualquer 
^coufa  as  molefle  , as  põem  fempre  em  fobrefalto  , de 
•maneira  , que  nao  confentem  ás  crianças  o livre?  e 

conveniente  exercicio  3 e receito  tanto  que  o frio , e o 

ar 
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ar  lhes  façao  damno  , que  as  encerrao  em  caías  e,nví 
draçadas  , fempre  veítidas  ao  Inverno  : na 6 advertem 
porém,  que  eíle  he  o melhor  modo  de  fazer  íeus  filhos 
yaletudinarios  , e miíeraveis. 

Logo  que  as  crianças  chegarem  a éílado  de  andar 
defembaraçadamente  , fe  lhes  deve  dar  toda  a liberda- 
de para  íe  exercitarem  , feguindo  niíio  a ,voz  da  na- 
tureza , que  as  convida  a hum  movimento  continuado. 
Nunca  íe  devem  obrigar  a eílar  quietas  , e muito  me- 
nos aííentadas.  Deixem-nas  brincar  em  caías  grandes  , 
e retiradas , e , fe  for  poílivel  , em  ar  aberto  , e puro , 
queria  dizer  , no  campo.  E fe  alguma  vez  for  preçifo 
accommodallas  , feja  com  boas  palavras  , e bom  mo- 
do ; porque  he  huma  fem  razaó  caítigailas  por  aquii- 
lo  de  que  priiicipalmente  depende  a fua  íaude  , e boa 
conítituiçaó. 

Se  houver  huma  criança  tao  molle  , que  antes  gof- 
te  de  eítar  quieta  , o que  raras  vezes  íe  encontra  , fe- 
ra precifo  íolicitalla  a brincar  , já  ajuntando-a  com  ou- 
tras alegres  , e buliçoías  , já  promettendo-lhe  varias  cou- 
fas  , com  que  mais  íe  obrigue  a fahir  da  fua  inércia. 
He  fummamente  conveniente  levallas  a paííear  ao  cam- 
po , e aonde  haja  ar  puro  quer  feja  na  eítaçaó  fria  , 
quer  na  quente  } e os  veítidos  pouco  devem  diíferir  de 
Verão,  e de.  Inverno. 

Tenho  viílo  alguns  pais  tao  deíarrazoados  , que 
cpiaíi  obfgaô  os  filhos  a dormir  a feita  ; e a razaó  he 
porque  elies  também  dormem.  Huma  criança  id  deve 
dormir  de  noite  , e entaó  naó  he  precifo  obrigalla  ; 
porque  , cançada  da  lida  de  todo  o dia  , voluntaria- 
mente procura  o fomno.  Aílim  , pais  , e mais,  deixai 
correr  , e faltar  voííos  filhos  á vontade.  Naó  os  obri- 
gueis de  modo  nenhum  á quietaçaó  : quando  eftiverem 
quietos  j fabei  , que  eítaó  doentes.  No  exerciçio  confif- 
te  a fua  fiude.  Naó  lhes  deixeis  embora  huma  grande 
herança  ; fem  iíTo  fe  vive  contente  ? mas  naó  os  façais 

M ii  com 
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com  a voífa  imprudência  fracos  , doentes , e miferaveis 
por  toda  a vida. 

Muitos  pais  j canfados  de  aturar  os  filhos  em  ca* 
fa  , ainda  , fallando  imperfeitiífimamente  , os  mandaò 
ou  para  a efcola  , ou  para  a meítra.  Aqui  , entregues 
nas  maós  de  hum  homem  muitas  vezes  de  genio  for- 
te , pregados  fobre  hum  banco  , paífaó  a maior  parte 
do  dia  papagueando  o A B C , nao  podendo  levantar 
os  olhos.  A meílra  porém  menos  dura  obriga  as  po- 
bres meninas  a eítarem  quaíi  todo  o dia  aífentadas  com 
a agulha  na  maó  , ou  com  a carta.  Tal  he  a primei- 
ra educaçao  que  fe  dá  em  muitas  Terras.  E que  pre- 
juízos j aífim  moraes  , como  fyíicos  , fe  nao  feguem 
de  taõ  imprudente  coítume  tanto  aos  particulares  , co- 
mo ao  Eílado  1 

Nao  fe  deve  eníinar  huma  criança  a ler  antes  de 
finco  ânuos  : nefta  idade  aproveita©  mais  em  hum  mez, 
do  que  de  tres , ou  quatro  em  íeis.  Efte  enfino  porém 
deve  fer  fem  violência,  nem  conftrangimento.  Por  di- 
vertimento , e brincadeira  fe  lhes  pode  eníinar  a ler  , 
e efcrever  , fem  as  enfaíliar  daquella  occupaçaó  , que 
nunca  deve  paífar  de  liuma  hora  até  hora  e meia  de 
manha  j e de  tarde, 

Se  pois  nao  confeguir  dos  pais  emenda  em  pren- 
derem feus  filhos  nas  efcolas , ao  menos  pedirei  aos  mef- 
tres  , e meítras  , que  fazem  exaélamente  officio  de  car- 
cereiros , queiraó  fer  mais  arrazoados , e benignos  , fa- 
zendo eíla  prizad  menos  pezada  ; cujo  allívio  coníifte 
em  nao  terem  eíles  miferaveis  tanto  tempo  conílrangi- 
dos  , e aperreados.  Mas  como  os  quererão  aturar  os 
meítres  mercenários  r fe  os  mefmos  pais  fe  enfaítiaó  a 
ponto  de  os  degradar  da  própria  cala  !. 

Nas  aldêas  5 aonde  ha  falta  de  meftres , e donde 
a bulha  das  crianças,  incoinmoda  pouco  pela  liberdade 
de  que  gozaò  , nao  deixa  de  haver  outro  igual  incon  - 
veniente j qual  he  o de  as  occupar.  logo  em  trabalhai’ 
o>  fu- 
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fuperiores  ás  fuas  forças  ; donde  fe  fegue  , que  nunca 
chegao  a ter  o devido  crefcimento  , e a ganhar  as  for- 
ças que  teriaó,  fe  desde  o principio  menos  trabalhadas 
loileni.  A cada  paífo  fe  encontrão  exemplos  deites  * e 
he  para  admirar  , que  o mefmo  lavrador  que  mette  a 
enchada  na  maò  de  hum  filho  de  dez  , ou  doze  ân- 
uos , naõ  poe  a albarda  no  feu  jumento  antes  de  tres 
annos. 

O que  fuccede  com  o corpo  , quando  he  antes  de 
tempo  trabalhado , igualmente  fe  verifica  com  o eípiri- 
’ cluand/°  querem  fazer  de  crianças  homens  doutos, 
Moitra  porem  a quotidiana  experiencia  ,.que  parecendo 
a principio,  que  ha  de  vir  a fe r coufa  grande  aquella 
enança  , que  aos  oito  annos  já  traduz  feu  pouco  de  La- 

rman ri"  d0Ze  ^ V3Í  á Retórica, 

quando  chega  a idade  da  razaõ  , he  hum  homem  mui- 
to  oídinano  no  mundo  litterario  , fem  engenho  , fem 
prefpicacia  , e fem  a energia  das  almas  grandes.  NaÓ 
le  devem  pois  acanhar  os  talentos  de  huma  criança  cu- 
ja razao  principia  apenas  a defenvoRer-fe.  Deixemo-la 
amadurecer  primeiro  , e então,  com  a faude  do  corpo 
teremos  a fortaleza  do  efpirito..  H ’ 

NaÔ  fe  pode  porém  ao  jufto  affignar  o-  tempo  em 
que  fe  deve  começar  a educaçao  litteraria  , porque  a 
razao  em  huns  apparece  mais  cedo,  do  que  em  outros  • 

cZÍTTa^  VC  fi5ar.ádefcriÇa6  de  hábeis  edj 

* sai"“  d'fen,o“,ti5 

Depois  de  palTada  a primeira  idade,  e entrando  iá 

fe  ^evetníender  ^íf0  qUe  creí?a  ° ^ercicio.  EnraJÓ. 
ie  deve  apiender  a nadar  nos  nos  , ou  no  mar  Nin*- 

guem  ignora  quanta  gente  efcapa  por  eíle  mrio  das 

maos  da  morte ; e.  bem  poucos  faõ  os  que  no  decurfo 

da  vida  le  na6  arrependem  huma  vez  de  o naõ  faber 

Entre  os  Romanos  , e ainda  entre  os  Gregos  o faher 

nadar  çturaya  ctrnrç  coufa  effeucial  na  boa  educa caõe 

qua- 
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quaii  em  parallelo  com  as  bellas  letras  , de  maneira  , 
que  quando  fe  queria  dizer  , que  tal  peffòanaó  tivera  edu- 
cação ^ e que  para  nada  preítava  , fe  expreííavau  com 
eíte  provérbio  : 

Nec  litteras  didicit  , nec  natare  : 

NaÒ  íabe  ler  , nem  nadar. 

Iíto  he  pelo  que  pertence  ás  ventagens , que  , pe- 
los fucceílbs  da  inítabilidade  da  vida  humana  , podem 
provir  a qualquer ; mas  ainda  conílderado  pelo  que  diz 
refpeito  á fãude  , quem  poderá  duvidar  do  quanto  nel- 
la  inílue  o movimento  , que  fe  dá  na  acçaò  de  nadar 
a todo  o corpo  mergulhado  em  agua  fria  ? Neíle  iô 
ado  fe  tiraó  todas  as  utilidades  do  exercido  , e dos 
banhos  frios  , dous  meios  efficadfiimos  de  fazer  das 
mais  fracas  conílituiçóes  homens  de  ferro  , capazes  de 
fupportar  a intemperie  das  eítaçóes  , fem  a menor  d-, 
teraçaó  na  faude.  , 

O efgrimir  as  armas  também  devia  entrar  no  pla- 
no da  boa  educaçaó  fyílca.  Com  eíte  exercido  os  mem- 
bros fe  vigoràó  , e ganhaó  força  incrivel  nos  mufculos 
dos  braços  , e pernas.  E quantas  vezes  nos  naó  arre- 
pendemos deíla  ignorância  ? As  naçóes  mais'  polidas  da 
Europa  fazem  aprender  a feus  filhos  o jogo  das  armas  : 
em  Portugal  ainda  com  mais  razaó  fe  devera  praticar 
ifto  ; pois  aqui  muito  mais  , do  que  entre  ellas  , fe  ufa 
de  efpada. 

De  igual  importância  he  o faber  andar  a cavallo. 
He  o exercido  mais  util  , que  os  homens  defcubríraó , 
e que  tem  lugar  em  todas  as  idades.  Por  tanto  os  pais 
íariaó  muito  bem  a feus  filhos  , fe  os  fizeílem  tomar 
algumas  liçóes  de  piearia  , e que  continuafiem  , po- 
dendo fer,  , neíle  exercício.  Todo  o mundo  tem  ne- 
ceíTidade  de  faber  , pelo  xnenos  * andar  hum  pou- 
ca 
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co  a cavallo  3 ainda  preícindindo  do  motivo  da  fau- 
de. / 

Todos  os  jogos  , em  que  fe  agita  o corpo  5 de- 
viaõ^fer  neíta  idade  de  frequente  uío  , taes  faô  a bo- 
ila  j Ia ! anjinha  5 bilhar  5 atirar  com  fundas  a alvo  cer~ 
to  y a luta  , carreira  , &c. 

O exercido  lie  tao  neceífario  para  a faude  3 ge- 
raimente  fallando  , como  he  precilò  o comer  para  fe- 
coníervar  a vida.  Eífo  verdade  demonftrada  pela  razaò  , 
j . comprovada  pela  experiencia  , devera  andar  fempre 
i diante  dos  olhos  de  todo  o mundo.  Com  as  crianças 
ipóde  muito  a fua  natural  inclinacao  ao  movimento 
ainda  mefmo  quando  alguns  pais  imprudentes  lho  que- 
■rem.dtorvar  : com  os  adultos  porém  deveria  valer  a. 
:razao  , que  os  perluade  ao  exercido  : mas  quaó  pou- 
cco  vaie  eiía  para  com  muita  gente  ! Sem  ir  bufcar  o 
.exemplo  dos  dous  mais  famoíos  povos  da  antiguidade 
itvomanos  , e Gregos  , que  tanto  fe  exercitavaõ  naó  fó 
:para  conlervarem  a faude  , como  para  fe  fazerem  in- 
nenuveis  as  fadigas  da  guerra  ; que  differenca  fe  naô 
encontra  entre  huma  criança  do  campo  , e da  Cidade 
i.tqupila  correndo  defembaraçadaraente  ao  anno,  ou  quan- 
do minto  ao  anno  e meio  , e efta  podendo  dar  ape- 
nas os  primeiros  palíos  aos  dous  ? Que  diflerenca  en- 
re  huma.  donzella  do  campo,  e a das  grandes  povoar 
,ioes  na  vivacidade  do  rofto  , na  viveza  das  côres  e 
em  hm  na  robuftez  de  todo  o corpo  ? Que  diflerenca 
:m,  huma  palvra  , entre  os  mefmos  iiomens  ? E qual 
■era  a cauia  de  tanta  difparidade  ? He  principalmente 
íalta  de  herdade-.  na  infanda  para  feguirent  a voz 
da  natureza  , e depois  de  chegar  ã idade  viril,  a in- 
dolência , e ociofidade,,emque  pelo  commtim.  fe  vive 
nas;  grandes  Cidades. 

..  Ps  antigos  conhecerão,  tanto  a utilidade  , que  fe 
i|ra  dos  exercícios  nao  fómenre  na  infanda,,. mas  ain- 
•la.  nas  idades  fegumtes. , qua  hbre  ifto  liaviad  leis  ex- 

* 
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preffas.  AifígnalavaÓ  cm  rodas  as  Cidades  lugares  para 
eíle  fim  deputados,  nos  quaes  toda  a mocidade  fe  ajun- 
tava. Prefidiaõ  os  Anciãos  , e premiavao  aos  que  mais 
•te  diítinguiaò.  O vencedor  era  honrado  , c viíto  com 
refpeito  nao  fó  na  própria  patria  , mas  até  nas  Cida- 
das  vizinhas.  (*). 

Por  meio  deita  nobre  emulaçaò  , fempre  util  á pa- 
tria  , eítes  mancebos  forticavaò  ièus  membros  , e cne- 
gavab  áquelle  eítado  de  infeníibilidade  , e valor  infa- 
tigável , que  fez  a naçaó  Grega  o terror  dos  Reis  da 
Perfia  , e a Romana  conquiiladora  de  toda  a terra  entaõ 
conhecida.  Hoje  em  dia  porém  nao  fó  eítá  efquecida 
eíta  intereiíante  parte  da  educaçaô  da  mocidade  , em 
efpecial  da  que  fe  deftina  para  a milicia  j mas  conver- 
teo-fe  em  melindres  , ociofidade  , e inteira  eífeminaçaó. 
Ha  quem  ponha  efpartilhos  nos  meninos.  Que  mais 
le  pode  dizer  , ou  efperar  ? Mas  fó  ao  Eílado  perten- 
ce a revolução  deitas  damnofas  preoccupaçóes  , eítabe- 
lecendo  á imitaçaó  dos  Antigos  em  todos  os  Colle- 
gios  , e também  fóra , todas  as  efpecies  de  jogos  , com 
que  a mocidade  fe  divertiííe , e chegalTé  a adquirir  tal 
vigor  de  corpo  , e efpirito  , que  a fizeííe  util  a fi  , e 
á patria. 

Eíle  contagio  , que  tanto  tem  lavrado  no  fexo  maf- 
culino  , já  nao  póde  ir  mais  longe  entre  o bello  fexo. 
Huma  fenhora  , que  nao  he  delicada , melindrofa  , e 
momenta , nao  merece  tal  nome.  O tropel  de  moieítias , 
principalmente  nervofas  , que  taó  familiares  lhe  faó  , 
reiultará  acafo  da  fua  natural  conítituiçaó  ? Nao  certa- 
mente. Verdade  he  que  as  mulheres  fao  mais  fracas  do 
que  os  homens  ; iíto  porém  he  o que  fe  obferva  nas 
fémeas  de  todos  os  animaes.  Mas  fe  as  coniideranuos 

em 


(*)  Vejaó-fe  as  honras  , -que  as  Cidades  da  Grécia  deraõ 
a Àlcibiades  por  ter  alcançado  tres  prêmios  nos  jogos  Olym- 
picos.  Vida  dç  Alçibiadçf } por  Plutarco. 
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>em  íí , tem  toda  a fortaleza  que  requerem  as  funcçóes , 
para  que  as  deítinou  a natureza. 

Ha  dous  mil  annos  que  as  mulheres  Gregas , Scy- 
tfhas  , e Germanas  eraó  feitas  do  mefmo  modo  que  as 
de  hoje*  Creadas  porém  fegundo  a natureza  , nutridas 
;om  alimentos  bons  , e ftmplices  , e vivendo  fobre  tu- 
Jo  em  continuado  exercido  , difputavaó  aos  mefmos  ho- 
mens o animo  e grandeza  da  alma.  Nao  fe  cáfavaó 
Renaô  depois  de  terem  ganhado  pelo  exercido  hurna 
ílaude  firme  , e capaz  de  íupportar  os  trabalhos  da  pre- 
nhez , do  parto  , e da  creaçaò  de  feus  filhos  (*).  As 
mulheres  da  antiga  Scythia  até  carregavao  com  o pe- 
;zo  das  armas  , e foffriaó  as  fadigas  da  guerra  \ e em 
.quanto  nao  davaó  nos  combates  provas  ,do  íeu  valor  , 
rtiaõ  fe  cafavad* 

Mas  , fem  .partirmos  de  tao  longe  , as  mulheres 
cdo  campo  quaó  differentes  nao  fao  das  fenhoras  das 
(Cidades  ? E donde  provém  efta  differença  , fenaó  prin- 
ccipalmente  do  aturado  exercido  que  fazem  ? Por  meio 
tdelle  chegao  a confeguir  hum  temperamento  taõ  forte  , 
ique  as  faz  mil  e mil  vezes  mais  felizes  na  fua  medio- 
ccridade  , e pobreza  , do  que  fao  aquellas  no  meio  das 
ifuas  pompas  , e riquezas.  Com  ifto  nao  pertendo  que 
ttodas  troquem  as  Cidades  pelo  campo  , para  aqui  ha- 
werem  de  fazer  o que  as  mulheres  rufticas  fazem  j por- 
ique  feria  querer  hum  abfurdo  : e nem  as  fenhoras  das 
‘Cidades  poderiaó  fupportar  tal  modo  de  viver  , e de 
(exercido , que  deve  fer  proporcionado  á primeira  edu- 
•caçaò. 

Do  que  fica  expoílo,  unicamente  fe  deduz  em  bre- 
ve , que  fe  as  fenhoras  de  hoje  faÒ  debeis , frôxas  , e 
quaíi  vidrentas  ; fe  padecem  tantos  hyíterifmos  , e tan-- 
, N tas 


Ç * ) Licurgo  , fabio  Reformador  de  Lacedemonia  , tinha 
eftabeiecido  jogos  , e exercidos  para  as  mulheres.  Vida  dc 
.Liçurgo  j por  Plutarco. 
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tas  moleílias  convulfivas, , nada  diílo  he  devido  á ge- 
ral condi tuiçaò  do  beilo  fexo  \ mas  que  tudo  tem  prin- 
cipalmente  por  caufa  a .extraordinária  ocioíidade  em 
que  vivem  , fem  darem  hum  fó  paíTo  dias  e dias.  As 
que  faò  menos  favorecidas  da  fortuna  , bem  podem , li- 
dando nas  próprias  cafas  , fazer  baílante  exercicio  , fem 
perderem  todas  as  occaílóes  em  que  tiverem  commodi- 
da.de  de  fali  ir  ao  campo  , ou  ao  menos  para  fora  do 
coraçaó  da  Cidade  , aonde  o ar  he  fempre  menos  pu- 
ro : e as  que  vivem  na  abundancia  , e na  grandeza 
devem  variar  os  feus  paífêos  , fazendo-os  humas  vezes 
a pé  , outras  em  fege  , e outras  em  fim  a cavallo.  Po- 
dem ir  commodamente  paíTar  parte  do  Verão  no  cam- 
po , e gozar  nelle  de  toda  a fua  liberdade.  Com  efte 
fó  remedio  , o exercicio  , eílou  perfuadido  , que  fe  cu- 
raria a maior  parte  das  enfermidades  , que  tanto  rei- 
naó  entre  as  íenhoras  : mas  quao  difficil  nao  he  per- 
fuadir  o trabalho  a quem  vive  na  indolência  e inac- 
çao  ainda  com  o poderofo  motivo  da  íaude  1 

Entre  todos  os  erros  comraettidos  no  fomno  , no 
comer , &c.  , o maior  he  a total  faltâ  de  exercicio. 
Com  eíie  poderiao  remediar-fe  alguns  defeitos  da  pri- 
meira' educaçao ; mas  a molleza  chega  a deftruir  nao 
íd  a boa  eonftituiçaò  , com,  que  tivemos  a fortuna  de 
nafcer  , porém  tudo  o que  fizemos  de  bom  na  primei- 
ra idade  (*). 

Poucas  pefloas  ha  , que  no  decurfo  de  toda  a fua 
vida  nao  tenhao  feito  mais  exercicio  em  hum  tempo  r 
do  que  em  outro.  Recordem- fe  pois  , e achara' Õ , que 
paífárao  melhor  quando  mais  fe  agitavaó.  E he  taõ 
ordinário  ferem  as  peffoas  que  vivem  na  indolência 
fróxas  ? e valetudinárias  , quanto  he  raro  ferem  acha- 

ca- 


(*)  Júlio  Cefar  , fegundo  Piuearco  , era  de  huma  complei- 
ção muito  delicada  , a qual  fortificou  cçm  exercício,  e nq 
meio  das  fadigas  da  guerra,  . 


1 - ' dos  Meninos,  v " pp 

cadas  as  que  faò  coílumadas  ao  trabalho  , e exercício  , 
naò  havendo  mito  exceílb  , que  em  tudo  he  reprehen- 
iveh 

De  manha  ao  fahir  do  Soi  he  o tempo  mais  pro- 
>rio  do  paílêo,  principalmente  ho  campo.  O ar  então, 
mbaifamado  dos  perfumes  de  immeníòs  vegetaes  , dá 
quem  o icfpira  huma  tal  força  , e efpirito  , que  du- 
.a  todo  o dia.  Depois  do  fomno  da  noite-,  vazio  o eh* 
i amago , e c fiando  como  fupitas  todas  as  funcçóes  ani- 
piaes  , e natmaes  , a circulaçaõ  fe  faz  com  liberdade, 
iiutre-fe  o ^orpo  todo  , augraen ta 6-fe  as  iecrecòes  , 
a alma  vê  tranquilia  os  objedos  que  a cercão. 
Quando  porém  o cftomago  eftá  cheio  , o corpo 
t atuialmente  lecufa  o trabalho,  porque  eítá  então  mais 
Kezado^,  e menos  agil  ■ e fe  forceja  , perturba- fe  a 
ígeítao  , defordenaÒ-le  as  fecreçòes  , e excreções,  e_. 
:S  humores  precifos  para  a boa  nutrição  ficaó  mal  tra- 
. amados.  Deve-fe  por  tanto  efperar  ao  menos  duas  pa- 
n tres  horas  depois  de  juntar  , antes  de  fe  principiar 
om  o trabalho  quer  do  corpo  , quer  do  efpirito  , ha- 
e^ndo  fempre  attençaó  á força  do  eftomago  ; porque 
uns  em  quatro  horas  teraò  feito  a digeftad  , e outros 
em  feis.  O que  he  abfolutamente  necellario  he 
oi*  a primeira  digeftaó  efteja  feita  ; iílo  he  , que  o 
amento  eíteja  reduzido  a chylo  : o que  cada  hum  , 
:m  difficuldade , conhecerá  pela*  agilidade  do  corpo , e 
•fembaraço  da  cabeça, 
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CAPITULO  XI. 

Do  modo  de  aperfeiçoar  os  fentidos  das  crianças . 

Ninguém  refletindo  deixará  de  conhecer  o quan- 
to importa  á perfeição  dos  homens  a perfeição 
dos  fentidos  : pois  eítando  hoje  em  dia  aifentado  en- 
tre os  Filoíbfos  , que  a primeira  , e unica  fonte  dos 
noflbs  conhecimentos  faó  os  fentidos  , he  manifefto , 
que  quanto  mais  aperfeiçoados  forem  , menos  errôneas 
feraó  noífas  idéas.  Vem  por  tanto  a fer  hum  dos  pon- 
tos mais  eflenciaes  na  educaçaó  fyíica  a diligencia  ef- 
inerada  , nao  íb  em  evitar  quanto  os  póde  alterar > 
mas  também  em  lhes  dar  a perfeição  que  couber  em 
noífas  forças. 

O primeiro  fentido  , de  que  huma  criança  recem- 
rnfeida  principia  a ufar  , he  o paladar.  Os  outros  mais 
devagar  , e graduulmepte  fe  vaò  defenvolvendo.  Pou- 
cas horas  depois  de  nafçida  bufea  o peito  , e logo  que 
lhe  péga  fabe  chupar  o leite  por  meio  de  hum  movi- 
mento tao,  complicado  , qu.e  muitas  peífoas  adultas  o 
naó  fabem  fazer.  O alimento  , que  a natureza  lhe  of- 
ferece  , he  o leite  materno  : e que  outro  lhe  podia  dar 
mais  flmples  de  quantos  conhecemos  ? 

He  tao.  fenfiyel  eíle  orgaó  nas  crianças  recemrraf- 
cidas  3 que  , por  eífeito  de  limples  inítinHo  , nao  fup- 
porta  no  leite  qualquer  alteraçaó  ou  acre  , ou  acida. 
Algumas  ha  que  em  tal  cafo  até  chegaó  a recufar  o 
peito  , fugindo  de  quem  lho  offerece.  Daqui  fe  infere , 
que  o único  alimento  proprio  lie  o leite  bom  , nao  fó 
pelo  que  diz  refpeito  á laude  , mas  ainda  ao  melho- 
ramento do  paladar.  Os  primeiros  annos  da  fua  vida 
devem  fer  paífados  em  flmplicidade  de  alimentos  ; por- 
que entretanto  he  que  fe  vai  pouco  a pouco  aperfei- 
çoan  io  elte  orgaó  intereífantiflimo  3 pois  quaíi  llie  po- 
r'i  f \ i:  • r de- 
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demos  chamar  a fonte  da' vida  j pois  por  fua  interven- 
ção he  que  os  outros  fe  aperfeiçoaó  , e confervaó. 
Hum  tal  alimento  taò  ÍImples  , quanto  fuave  he  fomen- 
te o que  pode  , naò  oíFendendo  as  papillas  nervofas 
do  paladar,  confervar  a delicadeza,  defte  orgao  , até  que 
chegue  o tempo  de  inteiramente  aperfeiçoar- fe.  Donde 
fe  vê  tamhem  quaó  damnofo  he  querer  crear  crianças 
com  papa  , aífprda  de  alhos  , &c*  Eíla  comida  , além 
dos  males  que  caufa  ao  eílomago  , como  em  outro  lu- 
gar moílrámos  , altera  fummamente  a contextura  deíles 
nervos  taó  fenfiveis. 

Principalmente  prejudica  a.  eile  orgao  o ufo  do  vi- 
nho , bebidas  eípiri  mofas  , café,  chá,  &c.  De  qualquer 
deíles  modos  he  evidente , que  os  nervos  fe  contrahem  , 
alteraò  , e ficao  quaíl  callejados  , perdendo  aílim  toda 
a fua  delicadeza.  Eftaó  no  mefmo  cafo  os  comeres  car- 
regados de  efpecierias: , e de. natureza  picantes  , carnes 
falgadas  , defumadas  ; e o comer  ou,, bebidas  tomadas 
muito  quentes. 

A experienc ia.  comprova  o,  que  fica  expoílo  ; pois 
he  .de  faélo,  que  as  crianças , que  de  pequenas  bebêraó 
vinho,  e licores  deíla  natureza ..,  como.  também,  as  que 
ufáraó  de  femelhantes  comeres.,  tem  o paladar  naò  íb 
pouco  fenfivel,  mas  eílragado  ; e que  as  que  foraò  crca^ 
das  de  outra  forte,  confervaó  a delicadeza  que  lhes  he 
natural., 

Eíla  efcrupulófa-,  attençao  dé,  naó  dar  coufa  qup 
irrite  , e aJtere  os  nervos  do  paladar  , deve  durar  até 
aos  quatro  annos.  Dahi  por  diante  , havendo  n.elles 
mais  firmeza.,  poder-fedia  , fem  fugir  da  fimplicidade , 
yariar  mais  a comida,  He  precifo  que.  pouco  a pouco 
provem  de  tudo  , naó  fó  para  que  de  tudo  tenhaó  idéa , 
mas  porque  virá  occaíiaó  em  que  naó  haja  por,  on-, 
de  efcolher  , e íerá  bom  que  o eílomago  nada  ei- 
tranhe. 

Efte  fentido  naó  nos  foi  dado  fó  como  eflímulo, 

. . que, 
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que  nos  obrigaíle  a comer.  O feu  principal  fim  he  , o 
de  nos  advertir  da  qualidade  daquillo  que  comemos. 
Se  bem  oblervarmos  o que  entre  os  outros  animaes  fe 
pafí-a  veremos  , que  elles  nunca  comem  couík  que  lhes 
raça  mal;  mas  quem  os  guarda  he  a delicadeza  do  íeu 
paladar , nunca  e fira  gado  com  os  comeres  , e bebidas  , 
que  a arte  tem  inventado.  He  pois  regra  geral  , naò 
Iiavendo  depravaçao  neíle  fenrido  , que  aquiUo  que  nos 
labe  bem  , nos  aproveita  , e reciprocamente  fallando. 
Donde  íê  ve  quaò  intcrelfante  he  a natural  confervaçaó 
do  nofib  paladar. 

A natureza,  poz  o orgaó  do  olfaélo  em  hum  a das 
partem  da  cabeça  a mais  conveniente  , para  com  facili- 
dade perceber  o prejuízo  , que  nos  podem  caufar  cer- 
tas partículas  voláteis  , afiim  como  para  gozarmos  das 
que  nos  faò  fattdaveis.  Póde-fe  com  verdade  dizer  , que 
eíle  fentido  he  auxiliar  do  paladar  ; porque  tudo  o que 
nos  fabe  bem  , e nos  he  proveitofo  , he  fempre  agra- 
davel  ao  olfaélo  ; e eíle  he  o primeiro  juiz  do  que 
comemos.  Sendo  porém  eíle  fentido  hum  fupplemento 
do  paladar  , tem  todavia  feus  prazeres  feparados  , em 
que  o outro  naò  tem  a menor  parte. 

As  crianças  quando  nafcem  naò  faó  fenfiveis  ao 
bom  , nem  máo  cheiro  ; nao  porque  os  feus  nervos 
jèjao  então  neíla  parte  infenfiveis  ( * ) , mas  porque 
ainda  nao  tem  a difpofiçaó  precifa  para  repreíentarem 
ao  fenforio  commum  as  diíferenças  dos  cheiros.  Deva- 
gar pois  fe  vai  defenvolvendo  ; e com  razaô  , porque 
como  todos  os  animaes  fe  alimentaô  fó  de  leite  , nao 
haó  miller  da  exquifita  fenfibil idade  do  olfaclo. 

As  crianças  , que  nafcem  na  grandeza  , e opulên- 
cia , cujo  berço  , e camara  eílaò  fempre  exhalando  o 
cheiro  de  fragrantes  perfumes  , vem  a perder  a fenfi- 
:-‘iL  !:<J  0 j bi- 


(*)  Logo  que  nafcem  fenteai  tanto  a eftranheza  do  ar  3 quç 
promptamente  cfpirraõ. 
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biíidadc  deíle  fentido , ficando  depois  infenfiveis,  a to- 
dos os  cheiros  menos  aólivos.  A razao  he  hem  ciara  ; 
pois  eílando  aquelies  nervos  coíhimados  a feníaçóès  for- 
tes 3 nao  fentem  o eílímulo  das  mais  fracas.  He  por 
tanto  peíTimo  coílume  o perfumar  nao  digo  fó  a rou- 
pa , e veílidos  das  crianças  , mas  também  o quarto  da 
lua  maior  habitaçao*  SejaÒ  os  feus  perfumes  o ar  pu- 
ro , e corrente  , e todo  o feu  enxoval  bem  lavado  , e 
bem  enxuto.  Aílim  daremos  tempo  a que  fe  defenvol- 
va  , e aperfeiçoe  eíle  intereílante  fentido  3 que  julga 
tanto  do  que  comemos  , e bebemos  , como  do  ar  que 
continuamente  refpiramos. 

Nao  fe  deve  taò  pouco  confentir  que  as  crianças 
andem  de  continuo  com  os  dedos  no  nariz  efgravatan- 
do  as  ventas;  porque  eíle  coílume  faz  pelo  menos  os 
nervos  poueo  fenfiveis.  De  manhã  deve  haver  cuidado 
em  lhes  lavar  aquelle  muco  efpeílb  , que  pela  noite  fi- 
ca pegado  , e fecco;  porque  aíílm  confervaó  os  nervos 
a humidade  precifa  para  a fua  fenfibilidade  , ainda  fem 
me  lembrar  do  aceio  , que  em  tudo  he  recommen- 
davel. 

Sem  o fentido  de  ouvir  feriamos  fem  dúvida  def- 
graçados  ; , porque  nem  faberiamos  explicar  noilas  idéas  5 
nem  ouvir  as  dos  outros.  E quem  pode  duvidar  da 
femfaboria  de  femelhante  exiílencia  ? Mus  para  comple- 
mento da  noíía  felicidade  nao  baila  que  ouçamos  fim- 
pies  , e groífeiramente  o que  soa  ; he  precifo  termos 
certa  delicadeza  nefle  fentido.  Sem  eíla  nos  ferá  indif- 
ferente  o fuavê  gorgeio  dos  paífarinJios  , o doce,  mm- 
murio  das  fontes  ? e a encantadora  mufica  aílim  inílru- 
mental  3 como  de  vozes.  Para  a confeguirmos  pois  con-- 
vem  > que  junto  as  crianças  fe  nao  faça  efirondo  , e 
que  a fua  habitaçao  nao  feja  ao  pé  de.  ferreiros  5 eaí- 
pinteirós  3 e outros  ofilciaes  qjue  atura d-am ente  fazem  * 
bulha  3 e que  por  iíTo  t-eoa  íèmpre  o ouvir  pouco  agu- 
do. Deve-íe  tarnben)  fugir  da  vizinhança  de  finos  , de . 
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ouvir  tiros  de  perto  , e em  geral  de  toda  a cTpccie 
de  eftrondo.  Quantos  cafos  fe  nao  contad  de  pelioas  , 
qee  enfurdecêraò  por  algum  grande  eílrondo  feito  ao 
ouvido  ? E íe  tanto  fuceede  a hum  adulto  , que  fetie- 
ve  efperar  de  huma  criança  ? 

1 He  coftume  geralmente  recebido  em  Portugal  can- 
tar as  crianças  quando  as  querem  acalentar  , ou  ador- 
mentar : ifto  nao  lie  máo  ; mas  he  dc  advertir  , que 
deve  ler  em  voz  moderada  , e nao  gritando  , como  de 
ordinário  íe  vê.  Mas  feria  melhor  nao  lhes  cantar  , do 
que  fazello  nao  tendo  voz  harmonioía  ; porque  bom 
he  que  o ouvido  fe  coftume  desde  logo  a ouvir  vo- 
zes íbnoras.  Sabemos  por  experiencia  que  hábitos  mu- 
dao  naturezas  : e quem  fabe  fe  muita  gente  conferva 
fempre  máo  ouvido  , porque  logo  da  infancia  lho  per- 
vertérab  ? 

He  conveniente  lavar  de  vez  em  quando  os  ou- 
vidos das  crianças  com  agua  morna  , para  melhor  fe 
tirar  a cera  que  nélles  fe  fórma  7 e fendo  precifo  , ti- 
rar-lha com  algum  inftrumento  fem  ponta  ? ou  feja  de* 
páo  y ou  de  outra  qualquer  couía.  Efta  cèra  demorada 
pode  fazer  furdez. 

Devo  por  fim  recommendar  , que  todos  os  pais  , 
podendo  , nunca  deixem  de  mandar  enfinar  a feus  fi- 
lhos mufica  , e a tocar  algum  inftrumento  ; porque  , 
além  de  outras  muitas  utilidades  , nao  ha  coufa  , que 
mais  aperfeiçoe  efte  fentido. 

A vifta  he  o mais  lindo  , e o mais  agradavel  de 
todos  noílos  fentidos*  Sem  ella  quafi  todas  as  maravi- 
lhas do  Univerfo  nos  feriaó  defconhccidas  , e o mun- 
do hum  perfeito  cáhos.  Por  meio  delia  he  que  princi- 
palmente fe  augmenta  o numero  de  noíTas  idéas.  Os 
olhos  nos  daó  a conhecer  os  objeítos  \ o tacto  os  exa- 
mina ; e a razao  os  julga.  A vifta  , fem  ler  dirigida 
pelo  taélo  , unicamente  nos  miniftraria  idéas  falfas  *,  e 
em  vez  de  nos  guiar,  nos  conduziria  a precipícios  cer- 
tos 
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tos.  (*)  Pelo  que  he  muiro  neceííario  , que  deixemòs 
fempre  as  crianças  pegar  nos  objetos  que  vem  , e nif- 
to  íatisfazemos  a fua  natural  inclinação,  pois  todas  el- 
lus^  quando  vem  qualquer  coufa  que  lhes  dá  nos  olhos  9 
nao  hcao  iatisfeitas  lem  pegar  , e a feu  modò\  exami- 
na] la.  Ifto  luccede  ainda  depois  de  principiareinxa  an- 
dar ; e então  mefmo  convem  , que  , quando  puxacKpa- 
ia  chegarem  a hum  ohjeélo  , lè  lhes  faça  a vontade. 
Eíte  he  o modo  de  le  irem  coílumando  a julgar  da 
diítancia  , da  forma  , e do  feu  tamanho. 

Como  os  objeélos  fe  pintaò  nos  noífos  olhos  ás 
aveílas , e fegundo  a maior  , ou  menor  inteníidade  de 
luz , e fegundo  também  as  diíFerentes  diílancias  , acon- 
tece repi  efentarem-fe  alguns  de  noite  com  apparencia 
medonha  ? para  o que  concorrem  em  grande  parte  os 
contos  frivolos  , com  que  muita  gente  coftuma  acalen- 
tai crianças  ; em  grande  parte  digo  , porque  em  noi- 
tes efcuras  tenho  vifto  , que  alguns  animaes  fe  aífuílao 
com  coufas  , de  que  de  dia  nao  fazem  cafo.  Por  tan- 
to he  precifo  coílumar  as  crianças  a ver  os  obje&os 
de  noite  , até  levando-as  a cafas  efcuras  : e cafo  na tu- 
lalmente  íe  intimidem  , eonvem  defenganallas  do  feu 
medo  , fazendo-as  examinar  aquelle  objeéfo  que  lho 
caufava.  So  deífe  modo  he  que  podem  vir  a ter  ver- 
dadeiras idéas  das  coufas , familiarifando-le  a véllas  em 
todas  as  circunílancias. 

He  piecifo  confervar  fempre  as  crianças  no  berço, 
de  maneira,  que  a luz  lhes  nao  lique  de  ilharga  ; por- 
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C)  Veja-fe  o que  diz  Mr.  de  Buffbn  referindo  as  obíerva- 
çoes  o írurgiao  inglez  Chefelden  ; o qual  pela  operaçaõ 
4a  catarata  deo  vifta  a hum  cego  de  nafcimento  , de  idade 
de  treze  annos.  Efte  nos  primeiros  tempos  naó  pode  julgar 
nem  da  diftancia  , nem  da  fórma  , e nem  do  tamanho 
do^  corpos.  Guiava-fe  melhor  cego  , do  quç  entaõ  com 
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que  afíim  facilmente  ficaõ  vefgas  pela  força  défigual  , 
que  então  fazem  os  mufculos  dos  olhos.  Se  porém  fuc- 
ceder  , que  ou  por  defcuido  , ou  por  natureza  tenhaò 
e-íte  defeito  , naõ  fendo  muito  grande  , porque  então 
he  irremediável  , deve-fe  cubrir  o olho  faò  com  hum 
pouco  de  tafetá  preto  , e deixar  o defeituofo  defcuber- 
to  ; pois  deite  modo  pode  ganhar  a força  que  lhe  fal- 
ta , e chegar  a equilibrar-fe  com  o outro.  O exercício , 
e a mudança  de  direcção  poderáõ  confeguir  eíte  bene- 
ficio , eítando.o  faò  em  defcanço.  Mr*  de  Buffon  mof- 
tFôu  com  repetidas  experiencias  , que  o defeito  provi- 
nha da  defigualdade  de  força  nos  mufculos  dos  olhos : 
a razaõ  as  apadrinha  ; e o unico  meio  de  as  remediar 
he  o que  fica  expoíto-, 

Naó  fe  deve  confentir  , que  as  crianças  fitem  os 
olhos  em  objeélos  luminofos  , por  exemplo  , em  huma 
parede  caiada  , ou  em  hum  eipelho  aonde  dê  o Sol  . 
Com  o mefmo  cuidado  fe  deve  fugir  , de  que  huma 
criança  pequenina  fe  entretenha  muito  tempo  a olhar 
para  a luz  de  candieiro  , vela  , Scc..  como  tenho  mui- 
tas vezes  viíto  fazer.  Tudo  iíto  lhes  debilita,  confide- 
ravelmente  a viíta : e he  iíto,  de  tanta  importância,  que 
fe  tem  viíto  peílbas  cegas  já  depois  de  adultas  , por 
haverem  fitado  os  olhos  em  objectos  muito  lumino- 
fos. - 

Quando  principiarem  a ler  , devem-fe-lhes  dar  car- 
gas , e livros  de  boa  letra  , e bom  tamanho.  O ler  com 
pouca  luz  , ou  também  demaziada,,  enfraquece  a viíta  , 
e faz.  myopes.  O mefmo  fuccede  quando  fe  ufa  muito 
de  qculos  de  ver  ao  longe  , de  microfcopios  , &c. 

O ta  cio  he  hum  fentído  univeríál  , mas  refide  par- 
ticularmente nas  maõs , e ainda  aqui  principalmente  nas 
cabeças  dos  dedos.  Todos  os  outros  lêntidos  faô  diffe- 
rentes  modificações  deite  ; e por  fua  intervenção  he 
que  grandemente  fe  aperfciçoaõ.  A natureza  fábiamen-, 
o poz  ccmo  de  featinella  a todas  , as  partes  docor- 

po 
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po  animal  ; porque  íèm  elle  , a fua  exiftencia  andaria 
em  continuado  perigo.  Qiie  leria  de  hum  animal  fem 
tadto  algum  ? 

A figura  das  mads  compoítas  de  tao  pequenos  o[- 
ios;  a dos  'dedos  igualmente  feitos  ccm  tantas  pumas; 
a difpofiçaÕ  dos  nervos  já  nas  palmas  das  maos  , já 
nos  ápices  dos  dedos  , tudo  eítá  moítrando  a fuperio- 
ridade  que  temos  neíle  fentido  a todos  os  Outros  ani- 
maes.  Sem  eíta  conítrucçnó  naò  pcdiamos  julgar  nem 
da  fbperficie , nem  da  figura  dos  corpos.  Era  precifo 
para  eíte  fim,  que  a maó  podeíle  abranger , e accom- 
modar-fe  toda  á fuperficie  que  quer  examinar.  Logo 
tudo  o que  diminuir  a flexibilidade  dos  dedos  ; tudo  o 
que  fizer  menos  delicada  a pelle  das  maos  , ha  de  por 
força  prejudicar  a delicadeza  do  tadto.  Naó  fe  deve 
pois  confentir  que  as  crianças  cheguem  as  maos  ao  lu- 
me , e menos  que  peguem  em  brazas  ; que  n ao  deitem, 
nas  maos  aguas  efpirituofas  , nem  ácidos  fortes  , &c.  O 
tocar  cravo  , flauta,  ou  o urros  inítrumentos  , em  que 
todos  os  dedos  trabalhem  , concorre  muito  para  a per- 
feição deite  fentido. 

He  prejuízo  , fem  fundamento  algum  na  razaõ , o 
coílumar  as  crianças  a unicamente  fe  fervirem  da  maõ 
direita.  Que  privilegio  terá  eíta  fobre  a efquerdà  ? A 
natureza  naõ  lho  dá  certamente.  O bem  que  diíto  fe 
tira  , he  termos  depois  o ufo  de  huma  única  maÕ»  E- 
duquem-fe  pois  as  crianças  fem  preferencia  de  mací. 
Sirvaõ-fe  tanto  de  huma  , como  de  outra.  No  decurfo 
da  idade  he  quô  fe  vem  a conhecer  a utilidade  diíto  , 
fendo  em  muitas  occupaçóes  eífencial  a ambidexterida- 
de,  e em  todas  fempre  vantajofa. 
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CAPITULO  IX. 

Da  grandijjima  utilidade  , que  refultaria  ao  EJlado  . 
e a cada  hum  dos  particulares  a geral  intro- 
ducçao  da  inoculaçaõ  das  Bexigas . 

ES  te  Capitulo  a meu  ver  he  excellente  remate  dos 
antecedentes  y pois  nao  menos  que  aquelles  íe  en- 
caminha a confervar  a faude , e a vida  da  efpecie  hu- 
mana. O defaftradiílímo  fucceíTo  das  bexigas  do  noíío 
amabiliííimo  Príncipe  do  Brafil  o Senhor  D»  Jofé  , ha 
tad  pouco  tempo  viílo  , foi  o que  principalmente  me 
fufcitou  a idéa  de  rematar  eíla  pequena  obra  com  al- 
guns reparos  fobre  a utilidade  da  inoculaçad.  Se  aquel- 
le  eílimadiíTimo  Principe  fe  houvefle  fujeitado  a eíla 
innocente  , e facílima  operaçad  , certamente  animaria 
ainda  hoje  as  noflas  bem  fundadas  efperanças  j e teria 
poupado  a feus  fidelilTimos  vaífallos  a incrivel  mágoa , 
que  lhes  caufou  a fua  tad  chorada  , como  impreviíta 
morte.  Depois  de  tad  defaítrado  acontecimento  fucce- 
deo  a morte  da  noíla  Infanta  em  Caílella  , a de  leu 
marido  , e filho.  Em  Nápoles  ha  poucos  dias  morreo 
o Infante  : e em  Lisboa  a morte  de  alguns  Grandes  , 
e de  immenfas  peífoas-  das  ClaíTes  inferiores  tem  com 
razao  feito  hum  grandiíTimo  terror  a toda  a gente  , que 
á força  de  exemplos  tad  funeílos  fe  vai  inclinando  a 
efta  1'audavel  operaçad. 

Nad  fabemos  , e nada  importaria  fabello  , qual  foi 
a origem  da  inoculaçad  , ou  enxertia  das  bexigas  : fa- 
bemos tad  fomente  , que  ella  he  antiquiílima  ^ e que 
de  tempo  immemorial  fe  pratica  na  Geórgia  , na  Circa- 
cia  , em  Bengala  , na  China  , e na  Turquia.  A primeira  vez 
porém  que  na  Europa  fe  inoculou  foi  no  anno  de  1721  (*)« 


(*)  Hum  Medico  chamad^  TiflWn  de  Conftantinopola  3 e 
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Huma  fenhora  Ingleza  , que  havia  fido  Embaixatriz 
em  Conílantinopola , á força  de  ver  os  feliciílimos  fuc- 
ceífos  da  inoculação  neíla  Capital  , fe  refolveo  a fazer 
inocular  hum  filho  que  alli  parira.  De  volta  para  In- 
glaterra publicou  em  Londres  o que  vira , e o que  fi- 
zera ; e as  luas  perfuasões  authorizadas  pela  novidade 
intereífáraô  tanto  a Princeza  de  Galles  , que  mandou 
inocular  quatro  homens,  e huma  mulher,  condemnados 
á morte.  Foraô  as  bexigas  tao  felices  , que  na  Prima- 
vera do  anno  feguinte  1722  fez  inocular  duas  filhas 
fuas  fegundas  , e o fuccefiò  foi  o mefmo.  He  facil  de 
conjeturar  quaò  rapida  feria  em  Londres,  e em  toda 
a Inglaterra  a propagaçaò  da  inoculação  depois  de  hu- 
ma tal  prova  na  Familia  Real. 

Os  Francezes  , que  anciofamente  a teriaõ  abraça- 
do , fe  lhes  vieífe  em  direitura  da  China  , ou  do  Ja- 
paõ  , defdenháraó  delia  unicamente  por  fe  ter  natura- 
lizado em  Londres.  Depois  de  mil  contradicçóes  fò  ver- 
dadeiramente fe  introduzio  neíte  Reino  , depois  que 
Luiz  XVI.  , que  atualmente  reina  , fe  fez  inocular. 
Na  Alemanha  , na  Italia  , e em  todo  o Norte  de  dia 
em  dia  lè  vai  propagando  a inoculaçaõ.  Em  Portugal 
naò  he  nova  ; mas  he  de  admirar  , que  naò  fe  inocu- 
lando quafi  ninguém  em  Lisboa , fe  inocule  muita  gen- 
te em  algumas  das  íuas  Piovincias.  Os  Inglezes  a le- 
váraó  a America  ; e era  juílo  que  , tendo-lhe  levado 
o mal , lhe  ievaíTem  o remedio.  Mr.  de  la  Condamine 
vio  no  Pará  introduzida  a inoculação  por  hum  Mif- 
fionario  do  Carmo  , que  a praticara  , a fim  de  atalhar 
os  damnos  de  huma  cruel  epidemia  j e com  eíFeito  affiin 
lhe  fucçedeo. 

Se  a inoculaçad  fe  introduziífe  fem  antagonifmo  , 
nem  por  iífo  ficaria  mais  acreditada,  Qual  he  a coufa , 

por 


que  fez  os  eítudos  em  Inglaterra  , a communicou  em  171^ 
v Mi.  Woodward  ; mas  nunca  fe  procedeo  á operaçaó,  / 


no  Tratado  d a 12  du  c a ç a d Fysica 

por  melhor  que  feja  , que  nad  padeça  a principio  mil 
contradieçòes  ? Quanto  fe  nad  diíTe  contra  a quina  , 
remédio  hoje  em  dia  tido  por  divino  , e íem  o qual 
í'e  nao  devia  deíejar  fer  Medico  ? Todüs  aquelles  po- 
rem que  attacáraõ  a inoculação  , mal  o podiaõ  fazer 
com  fundamento  3 porque  delia  nao  tinhaõ  prática  ne- 
nhuma j e íb  os  fadlos  a podiao  acreditar , ou  defacre- 
dttar  : pelo  que  fó  com  argumentos  ibfifticos  lhe  pu- 
dérao  fazer  guerra.  Mas  a experiencia  , que  unicamen- 
te podia  decidir  a queílaó  , bem  depreífa  atou  as  mãos 
aos  adverfarios  de  rao  util  invento. 

Os  engenhos  todavia  relevantes  , os  homens-  abali- 
zados do  noífo  fecuio  , nao  deixáraò  de  ver  desde  lo- 
go a fu  a grandiílima  utilidade.  Haller  3 eíte  homem  o 
maior  talvez  de  quantos  Médicos  fad  admirados  nos 
Fados  Médicos  ; nenhum  tao  obfervador,  nenhum  tad 
inventor  , nenhum  em  fim  que  foubeífe  mais  arrancar 
das  mads  da  natureza  os  íeus  fegredos , e que  com  mais 
delicadeza  os-  analyiade  ; eíte  homem  pois  , eferevendo 
a TiíTot , aífim  d-iz  da  inoculaçad  •*  Operaçao  tad  in- 
nocente  , tad  fácil  , e tad  fem  razad-  defdenhada  dos 
Francezes  , e Suiílbs  j os  quaes  deixao  morrer  tanta 
gente  de  huma  doença  fempre  perigofa  depois  de  cer- 
ta idade. 

Antes  delle  Boerhaave  , e Hoflfman  fe  tinhao  de- 
clarado em  feu  favor  : todos  fabem  o refpeito»,  que 
ainda  hoje  fe  tributa  a eítes  dous  famolbs  homens* 
Mead  , que  ganhou  em  Inglaterra  a reputaçad  de  Ga- 
leno do  feu  paiz  , lhe  faz  os  maiores  elogios  , e a re- 
commenda  , como  coufa  enviada  por  graça  efpecial  do 
Ceo.  Werihof,  Medico  d’E!Rei  de  Inglaterra  , que  fe 
coítuma  citar  , quando  fe  quer  nomeaf  hum  grande 
Prático  3 dá  fete  razoes  decifivas  para  a confervar.  De- 
pois, deites  ninguém  mais  fe  deve  apontar  j e fe  qui- 
zeífemos  , feria  hum  nunca  acabar  : nomearei  com  tu- 
do o famofo  d’Aieinbert  3 que  çin  feu  abono  efere** 
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veo  nao  como  Medico  , mas  como  Filofofo  , e hirtil 
tal  Filofofo. 

Paliado  mais  de  meio  feculo  de  experiencia  a ino- 
culação devera  eítar  extinéla  na  Europa  , fe  os  faéfos 
ihe  foífein  contrários  ; mas  naÓ  fuccede  aílim  : ainda 
todos  os  dias  fe  lem  efcritos  em  feu  decifivo  abono  , 
nao  fundados  em  difcurfos  fofiíllcos  , como  os  dos  feus 
advcrfarios  , porém  fim  em  infinidade  de  obfervaçòes  , 
que  inconteílaYelmente  proyao  a.  innocencia  , e -facili- 
dade deíla  operaçaÒ. 

Se  a fimples  authoridade  baílaííè  para  inteiramen- 
te convencer  os  meus  nacionaes  da  quaíi  neceílidade 
de  abraçar  eíla  taò  làudavel  prática  , certamente  os  ti- 
nha já  convencido.  Mas  como  ninguém  neíle  prefente 
íèculo  goíla  de  fe  levar  a olhos  fechados  da  pura  au- 
thoridade 3 profigo  em  argumentar  com  a razao  , e com 
a experiencia^. 

Primeiro  que  tudo  he  precifo  aífentar  em  dous 
principios  , fem  a fegurança  dos  quaes  a inoculação 
deveria  fer  deílerrada.  I.  Que  ninguém  morre  de  bexi- 
gas inoculadas  , a ferem  tratadas  por  maô  prudente  , 
habil , e em  circunítnncias  convenientes.  II.  Que  as  be- 
xigas de  inoculação  evitaò  as  naturaes. 

As  provas  do  primeiro  requiíito  devem  mais  fer 
tiradas  da  experiencia  , do  que  da  razao  : e quem  po- 
de teftemunhar  iíto  , fenaó  aquelles  Médicos.  , que, 
cheios  de  probidade  , e.  faber  confeífaô  a innocencia- 
deíla  operaça-ò  , eítribados,  na  experiencia  de  longos  an- 
nos. 

Mr.  d\Alembert  refere  no  feu  difcurfo  fobre  a ino- 
culação ter  ouvido  a Mr.  Tronchin  , hum  dos  mais 
acreditados  : Inoculadores  da  Europa  , . que  elle  nao  tor- 
naria a.  inocular  na.  fua  vida  , fe  hum  fòrinoculado  lhe 
morreífe  nas  maós.  Outro  Inocuíador  , depois  de  hum  a 
grande,  prática,  em  Paris  , efcreve,  que  fe  de  mil  mor- 
reffe  . hum  inoculado.,  feria  iíto  para  quem  fe  inoculaf- 
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fe  hum  rifco  tcmivel  , e para  a inoculação  grandiífima 
desluítre  (*). 

Examinados  bem  , diz  o mefino  Filofofo  , os  fa- 
étos  , inconteftavelmente  confeíladps  por  huma  , e outra 
parte  , InOcuiadores  , e antiinoculadores  , parece  nao  ter 
haver  havido  viétima  bem  caracterizada  da  inoculação 
ao  menos  em  Paris,  íenao  huma  rapariga  em  1755  fó- 
ra  dos  termos , e quando  a inoculação  começava  a fer 
apenas  conhecida  em  França.  Eícrevem  de  Berlin  , que 
Mr.  Wieffler  , Medico  em  Magdebourg  inocula  ha 
mais  de  dez  annos  em  todo  eíte  Ducado  com  felicif- 
fimo  fucceflb  : ainda  lhe  na 6 morreo  huma  fò  criança, 
e até  os  mefrnos  míticos  lhe  trazem  os  feus  filhos. 
Mr.  Tudefq  , depois  de  trinta  annos  de  prática  , diz 
deite  modo  na  fua  obra  imprefia  em  1787 , que  , fe 
refleétirmos  fem  prevenção  no  proceíTo  das  bexigas  ar- 
tificiaes  , feremos  obrigados  a reconhecer  nellas  hum 
cara  éter  benigno,  que  lhe  he  natural.  Conduzido,  diz 
em  outro  lugar  , por  experiencias  multiplicadas  , nao 
canfarei  de  repetir  , que  com  o foccorro  da  fimplicida- 
de  da  minha  prática  , nunca  tratei  de  Bexigas  artifi- 
ciaes  , que  me  puzeílem  em  rifco  a vida  dos  inocu- 
lados. 

O primeiro  reparo  , diz  o célebre  Tiííot , que  ha 
para  fazer  a refpeito  da  inoculação  he  , que  ella  fe  pra- 
tica , e fe  tem  perpetuado  na  China  , donde  a policia 
he  taó  regular  , exaéla  , e maravilhofa , no  Japaõ  , na 
Circaífia  , na  Geórgia  , e na  Turquia  ; e que  cada  dia 
fe  efpalha  pelas  Provindas  vizinhas.  Em  1724  , dous 
annos  depois  da  inoculação  em  Inglaterra  , quan- 
do os  inoculados  fe  conta vaò  já  a milhares  , os  feus 
adverfarios  fó  tinhaó  que  allegar  tres  mortos  ; e julga- 
do o cafo  por  juizes  imparciaes  , tudo  fora  eífeito  de 

kn- 


(*)  Reflexões  fobre  os  prejuízos  , que  fe  oppoem  aos  progrejjos 
da  inoculação  , por  Mr.  Gatti  5 pag.  98.  , pp» 
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imprudência  , como  do  moço  Sunderland  , que  , con- 
tra o parecer  dos  Médicos  , íe  quiz  inocular  eílando 
[píithyíico  confirmado.  Alguns  annos  depois  , fazendo  as 
bexigas  grandiilimos  eílragos  em  liam  bairro  de  Lon- 
dres , fe  inocularão  quatrocentas  peífoas  , que  fe  aclia- 
rao  huma  maravilha.  Em  outra  occaíiaó  o Doutor  Ned-, 
leton  tratou  e-lle  fó  de  fetenta  inoculados , fem  que  ne- 
nhum tiveífe  ó menor  perigo^  De  duas  mil  peílbas , que 
íe  inocularão  em  1749,  e i7Jo , fó  morrerão  duas  mu- 
lheres pejadas  , <que  , por  enthufiaínio  , e contra  o pa- 
recer dos  ProfeíTores , ie  fujeitárao  á operaçao. 

Eíles  faélos  fao  os  mais  concludentes  em  abono 
deíla  prática  ; porque  fe  ella  naó  foífe  taó  innocente  , 
*omo  fou  obrigado  a crer  , he  martifeíto  , que  no  feu 
principio  , quando  naó  havia  ainda  todo  o conhecimen- 
.0  das  mais  prudentes  , e acertadas  circunftancias  para 
oem  fe  proceder  neíla  operaçaó  , haveria  entre  milhares 
le  inoculados  muitos  mortos.  E íe  então  os  naó  Jiou- 
re  , hoje  menos  fe  deve  recear,  vifto  o muito  que  íb 
em  obfervado  , e efcrito  a eíle  refpeito. 

Air.  Tudelq  ultimamente  fez  deíapparecer  com  as 
uas  expeiiencias  huma  das  grandes  objecçoes,  eom  que 
is  a n ti  inocula  dores  procuravaó  deíterrar  a inoculação  , 
he  que  muitas  vezes  a matéria , eom  que  fe  fazia  ef> 

■i  operaçao  , ao  mefmo  paífo  que  enxertafie  as  bexigas  • 
nxertaria  também  outros  venenos  exiílentes  no  corpo 
e quem  fe  tirava  adita  matéria.  ,, Segundo  ò que  fe  tem 
^aliado  (dizefie  Obíervador ) até  hoje  nos  meus  enfaios' 
ibie  a inoculaçaó  , creio  poder  affirmar  , que  fe  por 
uma  parte^  o veneno  das  bexigas  recebido  pelo  ar , me 
arece  gerallas  tanto  mais  cruéis  , quanto  elle  he  mais 
urregado  de  outros  miaífnas  eftranhos ; por  outra  con- 

3ai?íeíriente  > clue  0 fermento  que  produz  as  bexigas 
rtihcjaes  , de  nenhum  modo  participa  de  outro  qual- 
uer  veneno  eftranho  , que  fe  poífa  encontrar  no  corpo 
'a  Peir°a  > de  quem  ie  tirou  a matéria  para  a inocula- 
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çao.  Quanto  a mim  pofíb  afürmar  , que  o tempo  , e a 
cccafiaõ  aíTiin  mo  tem  moílrado.  A obfervaçaõ  íéguinte 
fará  ver  o quanto  eílou  capacitado  por  muitas  experiên- 
cias antecedentes  da  idiofyncráfia  , e homogeneidade 
da  matéria  tirada  das  puftulas  propriamente  das  bexi- 
gas. Inoculei  a vinte  e quatro  de  Outubro  de  1778 
t-res  dos  meus  filhos  ; a faber  , duas  meninas  , e hum 
menino ; a mais  velha  de  quinze  annos  a íégunda  de 
tres  e.meio,  e o menino  de  vinte  e dous  mezes.  Tomei 
de  propoíito  a matéria  para  a inoculação  de  hum  me- 
nino , que  tinha  inoculado  havia  doze  dias  , o quai  , 
além  de  tumores  de  al porcas  , eílava  com  a cabeça  cu- 
berta  de  tinha.  Meus  filhos  tiveraó  bexigas  excedentes , 
e naò  ficáraó  menos  saos  , e vigoro  fos.  ,, 

Cito  eftes  exemplos  (continua  o Author)  menos 
para  fe  fegüirem  , do  que  para  moílrar  , ainda  o re- 
petirei , que  a matéria  das  bexigas  tirada  de  huma  puf- 
tula  qualquer  que  for,  parece  fer  dotada  de  huma  natureza 
particular  , que  a exclue  de  todo  outro  veneno.  He  pre- 
cifo  porém  naver  cuidado  era  que  a puftuia donde  fe 
tirar  a matéria  para  a inoculação-,  eíleja  livre  pela  pro- 
ximidade de  infecção  de  outro  veneno  da  pelle.,  por 
exemplo  , farna , &c.  ; porque1  então  fe  inoeulaò  junta- 
mente as  outras  enfermidades.  „ 

Sendo  ifto  aíFim  , fegundo  as  experiencias  deíle  il- 
luminado  Obfervador  , e até*  porque  a razao  o abona-.; 


pois  fendo  aquella  íuppuraçaÕ  motivada  pelo  venenô 
das  bexigas  , que  he  hum  veneno  particular  , he  de 
crer  „ que  a matéria  refultante  feja  também  de  huma 
natureza  própria  , fem  mifturâ  de  outro  algum  veneno  : 
tres  razoes  fomífimas  concorrem  para  abfolutam ente  fe 
abraçar  .a  inoculação  , e para  fe  temerem  as  bexigas 
naturaes  como  duvidofas  , e cheias  de  immenfo  peri- 
go ; e fao  as  feguintes.  Com  verdade  fe  pode  dizer  , 
que  todas  as  bexigas-  fao  cauíadas  pela  .inoculação  ; por- 
eíla  naò  he  mais  , que.  o YÇneno  introduzido  ní> 

cor- 
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corpo  3 feja  qualquer  o modo.  O mais  ordinário  he 
recebendo  o veneno  , que  anda  cípalhado  na  atmosfe-- 
ra  (*).  Efte,  veneno  porém  , depois  da  fua-  demora  m>. 
ar  3.  ou  fe  combina  com  infinidade  de  outros  qme  nel- 
le  and.aó  , ou  fe:  altera  legundo  as-  difierentes;  confti-  • 
tuicóes  delles.  Logo  quando'  o veneno  das:  bexigas  v-eui? 
tranlmittido  pelo  ar  , fempre  he  fufpeito  , e mil  vezes 
cheio  de  fummo  perigo  pela  incerteza  da  fua  qualida- 
de j ao,  contrario  , que  pela  inoculação  o temos  fenW 
pre  puro  , e ítngelo  , como  fica  moílrado.  Efia  a pri- : 
meira  razao  , que  deve’  fazer  preferivel  a moculaçaõ’; 
porque  por  meio  delia  temos  certeza  da  benignidade 
das  bexigas;  e efperando-as  n atura  es  ? o mais  certo  he- 
he  tellas  malignas  , principalmente  depois,  de  certa' 
idade. 

Sabem  todos  que  no  lugar  , em  que  fe  faz  a ope- 
raçaó  , he  que  fe  forma  o foco  das  bexigas  ; porque 
ha  inflammaçaõ  , e ás  vezes  cryfipelas  , número  gran- 
de, de  .pufiulas  , e muita.  quantidade  .de-  matéria.  Orar 
quando  fe  recebe  o veneno  por  meio  do  ar,  he  ordfó 
nariamente.  pela.  refpiraçaó ; e então  fe  vai  fazer  a ino- 
culação , ou  o fóco  das  bexigas  na  cavidade  do  peito  : 
e vem  a fuccedcr  aqui  pelo  menos  outro  tantQ  , * quan- 
to fuccede  externamente  ; e nao  fendo  aqui  coufa.  de; 
cuidado  , vem  alli  a fer  mortal  pela  importância  , e 
melindre  das  entranhas  contidas.  He  por  tanto  da  maior 
confequencia  o podermos  fazer  o fóco.  das  bexigas  á 
noífa  efeolha  em  parte  aonde  nada  fe  arrifque : .e  efta 
he  a fegunda  razao  importantiíTima  para  nos  determi- 
narmos a efta  operaçaò. 


(*)  Quatro  faó  os  meios  , porque  fe  tem  bexigas  : I.  pelo 
veneno  que  faz  a fua  efíencía , e que  eftá  diíperfo  pela  atmof- 
fera  ; II.  pelos  miafmas  que  emanaó  do  corpo  que  as  tem  ; 
III.  pelo  contaélo  immediat©  ; IV.  pela  inoculaçaó  proprra- 
emnte  chamada. 
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He  confiante  a todos,.  os  que  tem  inoculado  , que 
huma  minima  porção  de  veneno  das  bexigas  , in- 
troduzido no  corpo  por  meio  < da  lanceta  , ou  outro 
qualquer  inílrumento , produz  todos  os  fymptomas  deíla 
enfermidade  : fe  pois  efta  minima  porção  de  veneno  he 
capaz  de  taes  effeitos  , fegueTe  que  todo  o veneno  , 
que.  no  corpo  fe  introduzir  além  daquelle  , fó  fervirá 
de  fazer  a enfermidade  mais  aggravante  , e perigofa. 
Ora-,  quando  efperamos  as  bexigas  naturaes,  expomo-  - 
nos  a receber  do  ar  huma  tal  porção,  de  veneno  , que 
feria  fufficiente  a caufallas  em  hum  cento  de  peííoas  , 
fe,  proporeionalmente  fe  dividiífe.  .Logo  pela  inocula  5 
confeguimos  tres  grandiflimas  vantagens  , e vem  a ler , 
a qualidade  do  veneno,  a efcolha  do  lugar  , por  onde 
a inoculação  deve  fazer-fe  , e ahi  formar  o feu  foco , 
e a quantidade  deíle  mefmo  veneno  ; vantagens  íingu- 
laresi>  e que  fó  por  forte,  fe  devem  efperar  , fe  por  vá 
timidez  nos  expuzermos  a ter-  naturalmente  efta  terrí- 
vel enfermidade.  Até  agora  ainda  ninguém  olhou  para 
a inoculaçaó  debaixo  deíles  tres  pontos-  de  yiíla  y e quer- 
me  parecer  , que  elles  demonílraó  com/  a evidencia  que 
cabe  na  fciencia  Medica  a fuperioridade  das  bexigas  ar- 
tificiaes  , ás  que  natural.,  o.u  .cafualmente  accommet- 
tem. . 

Além  deílas  ainda  ha  outras  muitas  razoes  , que 
abonao  a utilidade  da  inoculaçaó.  Quem  efpera  pelas 
bexigas  naturaes  , expóem-fe  a tellas  em  huma  epide- 
mia , como  a que  houve  em  174 6 em-Montpelier , da 
qual  em  tres  mezes  morrerão  mais  de  duas  mil  pef- 
foas  , fem  embargo  de  todas  as  diligencias  : expõem- 
fe  a tellas  em  paizes  , aonde  cila  moleília  he  de  ordi- 
nário funeíla  y indo  de  jornada  \ em  terra  de  nenhum 
foccorro  y a tempo  de  eílar  embaraçado  com  taes  ne- 
gócios , que  lhe  naó?  deixem.-  quietaçaó  de  efpirito  ; 
em  tempo*  em.  fim,  , em  que.  pode  eílar  attacado  de 
outra  enfermidade.  Se  he  mullier  , .de .mais.  diílo,  aven- 

tu- 
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tura-fe  a tellas  quando  pejada  T quando  parida  . ou- 

Por  pouco  que  fe  reflita  fobre  ifto  e por  pouco 
que  fe  ufe  do  bom  fenfo  commum  , facilmente  fe  con- 
cluira , que  a moculaçaò  nao  fò  lie  util  ,,  mas  necelfa- 
ria  para  bém  das  famílias  particulares  e muito  mais 
da  giande  família  que  fórma  a Sociedade.  Se  os  pais 
cuidaílem  em  que  feus  filhos  tiveílem  eíla  enfermidade 
na  idade  feliz  , em  que  as  circunlhncias  as  aíTegurao 

denoisaS  ’ °g  Ivrana°  de  fer  viclimas  alguns  annos 
nn?  f c quando  a morte  he  muito  mais  fenlivel  , por- 
que a_fua  vida  fe  tem  feito-  mais  neceffaria. , P 

ta  nrtócí8  CÍÕeS'  T*e'fe  coftumaõ  Pôr  contra  eí- 
T;Kj  f todas'  aPomou  , e afsàs  refutou- 

? ’ fao  fundadas  em  que  a inoculação  he  duvido- 

to  V poCisPatráseficTtar'  Naf  d<>  p0rétn  ?cíle  fundamen- 

mos(  delidos  I í r P °Va  •d*  que  ’ fendo  feita  nos  ter- 

truidaí  ní  fe  lí}  lnnoc,ente)  > ficao  todas  def- 

truidas  por  fe  eftribarem-  em  hum  principio  falfo 

Refta  agora  moftrar  , que  as  bexigas  de  inocula - 

6V  n°MaS  naturaes-  Sá  a experiencia  , e oblírvacad 
podem  dicidir  a queftaõ.  Alguns  Inoculadores  diz  Ãi 

ainda  naô  vi  hCfô  de  trinta  annos 

fincoenta  annos  exercita  ^Medr’  • e meu  Pai  > que  ha 
tincçaõ  que  faz  honra  s Mecl'c,na  j com  aquella  dif- 

nao  chegou  a ver-  elLTfw  ta,entos  » ainda 

gIaterraÍ.temrocSoTnaSndfd  E“  In' 

e ainda  naõ  ha  exemnlo  1 de.duzeptas  md  peíloas, 

te  provado.  Qunnto  aPmim  creirSoueTnWftaTePmen~ 
bexigas-  ferá  fempre  eifeit-o  deVum 

par- 
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parte,  do  Inoculador.  Milhões  de  pcíToas  , que  depois 
de  inoculadas  , paífaó  a vida  expoítas  a epidemias  , e , 
tratando  de  bexigoíbs . , fem  ferem  fcgunda  vez  conta- 
giadas ; milhares  de  Médicos  , que  depois  de  mais , 
ou  menos  annos  de  prática  .aflirmaó  nao  terem  obfêr- 
vado  hum  tal  cafo  , provaò  evidentemente  a quimera 
deíle  receio,  e a nullidade  de  algum,  dito  contrario.  Por 
eíle  mefmo  theor  failaò  todos  os  Authores  , que  aballi- 
íàdaniente  tem  eferito  fobre  efba  matéria. 

Se  pois  , íegundo  fummaxiamente  fica  proyado , a 
inoculação  he  nao  fó  huma  operaçao  muito  facil , mas 
também  de  nenhum  perigo  ; e fe  evita  a repetição  de 
.tal  enfermidade.  , que  , accommettendo  naturalmente  , 
he  de  ordinário  funeíla  y haverá  ainda,  quem  , contra 
a utilidade  própria  , e o bem  público  , íe  obfline  em 
cegamente  rejeitar  huma  operaçao  , que  hum  grande 
eferitor  naó  duvidou  reputar  hum  dos  maiores,  prefen- 
tes>  que  a Providencia  enviou  aos  homens?  Haverá 
( ainda  mal  que  aífim  o creio ) em  quanto  principal- 
mente houver  Médicos  , que , levados  ou  * de  hum  ef- 
pirito  de  Angularidade  , .ou.  da  preguiça  de  meditarem 
fobre  eíle  ponto  , e de  examinarem  as  obras  de  tantos 
famigerados  Obfervadores  , com  dúvidas  quiméricas  , e 
efpeciofas  intimidarem  os  ânimos  das  peífoas  , que , nao 
fendo  Médicos , nao  podem  profundar  a matéria.  Sir- 
va-lhes  porém  de  vergonha  o procedimento  das  Na- 
ções mais  illuminadas  , e em  efpecial  da  Ingleza  , tab. 
profunda  nas  fuas  obfervaçòes  , e taó  pouco  capaz  de 
fe-  deixar  cegar  de  idéas  novas  , e apparentes.  A Me- 
dicina nunca  deo  paífos  pela  maó  de  vans  efpecula- 
çoes : a fua  bafe  he  a obíérvaçaó , e a experiencia.  Se 
algum  deifes  , que  declamaó  contra  a inoculação  , for 
perguntado  , íe  já  vio  hum  inoculado  j fe  quizer  di- 
zer a verdade  , dirá , que  nao  : e que  fe  merece  a fua 
deelamaçaò  ? 

Concluirei  finalmen.te  eíle.  difeurfo  eom  duas  ^refle- 
xões , 
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xoes  , e vem  a fer  : I.  que  os  demaziados  preparató- 
rios para  a inoculação  tem  fido  a ordinaria  cauía  de 
fer  elta  operaçaò  menos  benigna  nos  feus  effeitos  , do 
que  fe  deve  efperar  (*):  II.  que  também  concorre 
muito  para  a felicidade  da  inoculaçaò  o modo  , por 
que  ella  he  feita  ; o qual  , fegundo  moílra  Mr.  Tu- 
defq  , fó  deve  confiílir  em  huma  fó  pequena  incifaõ 
feita  liorifontalmente  entre  a epiderme  , e a peile  com 
a ponta  de  huma  lanceta  untada  da  matéria  das  be- 
xigas, fem  que  haja  effufao  de  fangue.  De  todos  os 
outros  methodos  íe  podem  feguir  graves  damnos  , que 
poderá  ver  no  feu  Tratado  da  Inoculação  , quem  a 
fundo  quizer  examinar  eíla  matéria  \ cuja  difcuílaô  ex- 
cederia  os  limites  que  me  propuz. 

F I M. 


(*)  Aflim  o atteflaõ  as  immenfas  experiencias  de  Mr. 
Tudefq  : e a razaó  no-lo  eftá  dizendo.  Pois  que  prepara-  - 
çaó  fe  póde  fazer  a hum  corpo  faõ  ^ fe  naõ  a de  o tor- 
nar a peior  eftado  ; iílo  he  , a de  o indifpôr  ? Balia  que 
haja  , principalmente  nos  dias  que  medêaó  entre  a inocula- 
ção , e a febre  , regularidade  no  comer  , beber  , &c.  , aquel- 
la  3 digo  , que  devera  haver  fempre  , fe  as  crianças  tivelTem 
arrazoada  educnçaó.  Em  huma  palavra  , naó  he  defatino  pre-v~ 
parar  hum  corpo  , cuja  exaòla  conllituiçaó  ninguém  conhece 
a fundo  , para  huma  moleília  defconhecida  no  que  diz  ref- 
peito  á natureza  do  feu  veneno?  Em  Outubro  de  1788  ino- 
culei , pelo  modo  que  diffe  5 dous  filhos  únicos  meus  no 
mefmo  inftante  , e com  a mefma  lanceta  : hum  delles  me- 
nino tinha  tres  annos  , e dez  mezes  , o outro  menina  tinha 
finco  mezes.  Eftavaó  dormindo  , quando  com  a minha  -maõ 
lhe  fiz  a operaçaó  , e naó  acordáraõ.  Taõ  pouco  cuíla.  Ne- 
nhuma preparaçaó  lhe  havia  feito  j porque  eílavaõ  cm  boa 
faude  , e vigio  fobre  a fua  educaçaó.  Paliados  onze  dias  am- 
bos tiveraó  tres^  dias  de  febre  muito  ligeira  ; no  fim  dos 
quaes  apparecêraó  bexigas  , e nunca  mais  tornárnó  a ter  le- 
bre. Nunca  fe  deitáraó nem  tiveraó  preeifaõ  do  menor  remédio.,. 
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